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11 AZ EVES ANATOMIAJA

A kutya évezredek ota a leghliségesebb tarsunk, ezért semmi
meglepd nincs abban, hogy az ebek humanizacids folyamata
tovabb tart, azaz a civilizacié eredményeibdl ugyanugy akarjuk
részesiteni 6ket, mint akar csalddtagjainkat, egyenrangu tars-
ként tekintlink rdjuk.

Az ember és a kutya hosszu és nagyon szoros kapcsolata mel-
lett, az allat legkdzelebbi genetikai rokona a sziirke farkas, mivel
mitokondridlis DNS-iik 99 szdzalékban megegyezik.

A kutya és a farkas szoros genetikai kapcsolatéra tekintettel, a
Smithsonian Intézet megvaltoztatta a kutya rendszertani besorola-
sat. A mas fajként besorolt Canis familiaris (haziasitott kutya), Canis
lupus familiaris (haziasitott farkas) néven a farkasokhoz (Canis
lupus) keriilt.

A timber farkas (Canis lupus lycaon), a tundra farkas (Canis lupus
albus) és a mi imadott tarsunk egyarant a sziirke farkastol (Canis
lupus) szarmazik, azaz a leghliségesebb tarsunk a farkas haziasi-
tott alfaja. "

A farkasokhoz hasonloan, az dsszes kutyafajtat a Természet raga-
dozonak alkotta meg, tdpanyag-sziikségletiiket legjobban a husala-
pu étrend elégiti ki, és ezt a szervezetiik anatémiai jellemz6i kivalo-
an bizonyitjak.

Ha szamba vessziik, hogy milyen anatémiai kiilonbségek vannak a
ragadozok, a mindenevdk és a novényevek kozott, konnyebben ért-
hetévé valik az, hogy a macskak és a kutyak miért tartoznak rend-
szertanilag a ragadozok rendjébe, és milyen dsszetételi étrend il-
leszkedik legjobban szervezetiik bioldgiai felépitéséhez.

A NOVENYEVOK, A MINDENEVOK ES A
RAGADOZOK EMESZTORENDSZERENEK
ANATOMIAI KULONBSEGEI

Kénnyebben megérthetjiik a macskak és a kutyak tapanyag-
szlikségletét, ha 6sszehasonlitiuk a ragadozok, a névényevdk
és a mindenevék emésztérendszerének anatomiai felépitését.

Milton Osszehasonlitd anatémia cim{i munkajaban nagyon jol il-
lusztralta azt, ahogyan az allatok anatomiailag és fiziologiailag alkal-
mazkodtak a taplalékok azon csoportjahoz, amelyeket a természet-
ben talaltak és elfogyasztottak.

A gerinces allatoknak harom csoportjat kiilonbozetjiik meg az alap-

1 Az él6lényeket a tuddsok a rendszertanban csoportositjak az evoldcios eredet alap-
jan. Természetesen, szamos vita osztja meg a biolégus tarsadalmat a fajok eredeté-
vel, illetve rokonséagdval kapcsolatban, de a kutya és a sziirke farkas helyzete egyér-
telm(inek tiinik; TORZS- gerinchurosok (Chordata); 0SZTALY- emI6sok (Mammalia);
REND — ragadozok (Carnivora); CSALAD — kutyafélék (Canidae); NEM — kutyaszerii
(Canis); FAJ- a héziasitott kutya (Canis familiaris) és sziirke farkas (Canis lupus). Ez a
besorolast mddositottak a kutya esetében; a kutya mar nem 6nallg faj!
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jan, hogy az anatomiai felépitésiikhdz milyen étrend tarsul:

1. Ragadozok (Carnivores) — a hlisevik
2. Novényevdk (Herbivores) — a novényféléket fogyasztanak.

3. Mindenevdk (Omnivores) — huisokkal és ndvényekkel taplalkoz-
nak

Ez az osztalyozas segit minket abban, hogy az éllatok szervezete
melyik taplalék feldolgozasara alkalmas.

NOVENYEVOK (tehén, birka)

A ndvényevok, elnevezésiikbdl is logikusan kovetkezik, novényeket
esznek, és nem husokat. Ezért semmi meglepd sincs abban, hogy
emésztrendszeriik szénhidratok és mas névényekbdl szarmazo
tapanyagok feldolgozasara alkalmas.

A ndvényevd dllatok emésztérendszerének felépitése a ndvényala-
pu taplalék feldolgozasahoz alkalmazkodott az evolticid folyama-
ta soran.

1. Az EMESZTGRENDSZER teljes mérete akér tizszeresét és elér-
heti az allat testhosszanak, mivel a novényi eredetii taplalékok
lebontdsa nagyon id6igényes folyamat. A novényevik bélrend-
szere jelent6sen hosszabb és bonyolultabb, mint a ragadozoké.

2. ANEGYZETALAKU és LAPOS ORLOFOGAK kivaldan alkalmasak
a novényi, és nem az allati eredetii taplalék alapos megragasa-
ra. Az also dllkapocs képes a novényevokre jellemz6 oldalira-
nyl mozgasra, amely lehetévé teszi a magas szénhidrattartal-
mu taplalék hatékonyabb megragasat, ezzel is eldsegitve a to-
vabbi emésztés folyamatat a gyomorban és a bélrendszerben.

3. A SZENHIDRATOK EMESZTESET ELOSEGITG ENZIMEK A NYAL-
BAN. Az amildz emészt6enzim a nyalban taldlhato, és részt
vesz a szénhidratok lebontasaban. A novényevok alaposan
megragjak az elfogyasztott taplalékot, igy az tokéletesen dsz-
szekeveredik az amilaz emésztéenzimmel.

MINDENEVOK (sertés, ember)

A mindenevdk a novényi és allati eredetii taplalékok feldolgozasara
egyarant alkalmasak.

A mindenev6k emésztérendszere nem specializalddott egyetlen tap-
lalékfajta megemésztésére sem.

A mindenevdk anatomiai jellemz6i a kovetkezok:
1. KOZEPES HOSSZUSAGU EMESZTORENDSZER, amely mindkét
taplalékfajta hasznositasara megfeleld.

2. LAPOS ORLOFOGAK és HEGYES TEPGFOGAK, melyek ragasra,
tépésre és harapasra egyarant alkalmasak.

3. A SZENHIDRATOK EMESZTESET ELOSEGITO ENZIMEK A NYAL-
BAN. A keményit6 (0sszetett szénhidrat) emésztése mar a ra-

4.oldal



gas soran elkezdddik az amildz enzim segitségével.

RAGADOZOK (farkas, kutya, tigris, macska)

A ragadozd sz latin jelentése ,hlisevd” (a latin carne sz jelenté-
se hus; a latin vorare sz0 jelentése fal illetve mohdn eszik), és azok-
ra az allatokra vonatkozik, amelyek taplaléka dontéen allati eredet;
ilyen, pl. a macska és a kutya.

A ragadozok emésztérendszerére jellemz6:

1. ROVID, EGYSZERU ES SAVAS EMESZTORENDSZER. Az allati ere-
detii fehérjék és zsirok nagyon konnyen emészthetbek, ezért
elég a rovid emészt6rendszer.

A hidrokloridsav termelése szintén egy kiilonleges képesség a
kutyak és a macskak esetében. A gyomorban munkalkodd erds
emésztd sav megkonnyiti a bevitt fehérjék lebontéasat, tovab-
ba elpusztitja a méar elfogyasztott, de romlasnak indult hisok-
ban elszaporodd karos baktériumokat. A kedvenceink képesek
a gyomor pH értékét 1-2 értékek koriil fenntartani.

2. ELES FOGAK (hiisok darabolasara és nem novények ragcsalas-

ra tervezve!). A ragadozok hosszabb fogazata kivaloan alkal-
mas a zsakmanyallat megragadasara és megolésére.
Az 6rl6fogak haromszog alakuak csipkézett élekkel, melyeknek
az elejtett allat testrészeinek feldarabolasanak megkonnyitésé-
ben van hasznos funkcidjuk. Hasonldan, mint a f(irészél(i dara-
bold oll6 esetében.

3. ALLKAPCSOK FUGGOLEGES (vertikalis) MOZGASA. Szemben a
novényevokkel és a mindenevokkel (pl. a gazdikkal), akik viz-
szintesen (horizontalisan) is képesek mozgatni az allkapcsaikat
a novények ragasa kozben, a ragadozok kizarélag két irany-
ban — le és fel — tudjak mozgatni az allkapcsaikat. Ez lehetd-
vé teszi igen nagy erdk kifejtését a harapas soran, gondoljunk
csak a prédaallat elejtésére, amellett nagyobb méret(i taplalék
megfogasara is alkalmas, hiszen a ragadozd hatalmasra tudja
Kinyitni a szdjat.

NINCS AMILAZ EMESZTOENZIM A NYALBAN. Néhény névény-és
mindenevd dllat nydlaban megtaldlhaté az amildz emésztéen-
zim. Ellenben egyetlen ragadozo dllat, igy a kutya és a macs-
ka nyala sem tartalmaz a szénhidratok emésztésében szerepet
jatsz6 enzimet.

Mivel az amildz enzim hianyzik a nydlbol, ezért a szénhidratok
megemeésztéséhez sziikséges mennyiség eldallitasa kizarolag a
hasnyalmirigysejtekre harul.?

Ha kutyankat névény-illetve mindenevékhoz hasonldan taplal-
juk, a hasnyalmirigyeket tobbletmunkara kényszeritjiik, mivel a
szénhidratdus étrend megemésztéséhez, nagyobb mennyiség-
ben kell szénhidratlebontd enzimet termelniiik ahelyett, hogy
normal mennyiségben termelnének fehérje-és zsirlebond en-
zimeket.

2 Milton R. Mills, M.D.: The Comparative Anatomy of Eating
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OSSZEGZES: A KUTYA ES A MACSKA
SZINTE KIZAROLAG A HUSALAPU
ETREND MEGEMESZTESERE VAN
TERVEZVE

Szamos lényeges anatomiai jelleg kiilonbozteti meg a macskakat és
a kutyakat a mindenevd és a ndvényevd dllatoktdl, mialatt egyértel-
miien a ragadozok rendjébe tartoznak rendszertanilag; a husalapd
étrend feldolgozasara alakultak ki az evolucio folyaman.

AZ EMESZTORENDSZER TiPUSA ES HOSSZA

e Akutyanak és macskanak rovid és egyszer(i felépitésii gyo-
mor-és bélrendszere van, mivel a hlisok viszonylag kénnyen
emészthetdek a novényi taplalékokhoz képest; emiatt a vé-
konybél hossza is meglehetdsen rovid.

e A gyomorsav magas koncentraciojanak kdszonhetéen az
emésztés soran a fehérjék nagyon konnyen lebomlanak. (A ra-
gadozok gyomranak pH értéke kb. 1, szemben az ember gyom-
ranak 4-5-0s pH értékével; pH 7-es értéknél van az ,origd”,
semleges kémhatds, efelett ligossagrol beszélink).

FOGAZAT ES ALLKAPOCS

e  Ahatalmasra nyilo szdj és a jelentds erét kifejteni képes dllka-
pocs tokéletesen alkalmas arra, hogy az allat nagy darab huso-
kat képes legyen lenyelni.

e Az éles és hegyes fogakat a Természet nem szemestakarmany-
ok meg0rlésére tervezte; a ragadozo kivaloan tudja hasznosita-
ni e veszélyes szerszamokat, amikor megragadja és elejti aldo-
zatat, majd felhasitja a testét, és feldarabolja a hisokat.

e Akutya és a macska egyben nyeli le a hdsalapu taplalékot, és
nem ragja, illetve 6rli meg; pontosan erre alkalmas a fogazat és
az allkapocs.

EMESZTOENZIMEK

e Akedvenceink szervezet olyan tipust enzimeket termel, melyek
a fehérjék és zsirok lebontasara alkalmasak. A kutya és a macska
nydlaban nem taldlhato meg a szénhidratok emésztésében résztve-
v@ amildz enzim.

e Aragadozok nem ragjak meg az elfogyasztott ételt, hiszen ez tel-
jesen felesleges a hatékony emésztés szempontjabdl! Szemben a
szénhidratokat lebontd enzimekkel, a fehérjék emésztésében szere-
pet jatszo enzimek nem taldlhatok meg a nyalban, hiszen ebben az
esetben az enzimek el6szor a szdjlireget felépitd fehérjéket kezde-
nék el lebontani (autolizis), és nem az elfogyasztott ételt.

o (Osszefoglalva; a ragadozéknak nem kell az elfogyasztott tapldlékot
oOsszekeverni a nyallal - hiszen nincs benne semmilyen emésztéen-
zim -, ezért nem is ragjak meg a kajat, hanem harapnak egy nagy
cubdk hust, és egyben lenyelik.
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2 | A KUTYA ES A MACSKA
TAPANYAGSZUKSEGLETE

A tudomany egyértelmdi allaspontja és az evoltcids bizonyité-
kok szerint is, a kutya egy haziasitott farkas.

Az els6 részben bemutattuk azokat az anatomiai jellemzoket, me-
lyek alapjan a kutya és a macska a ragadozok rendjébe tartozik; to-
vabba ezen a tulajdonsagok miként teszik alkalmassa kedvenceink
szervezetét arra, hogy az allati eredet(i zsirokat és fehérjéket kony-
nyen feldolgozza, amellett miért nem alkalmas az emésztérendsze-
riik a ndvényekben taldlhaté szénhidratok hasznositasara.

Felmeriil a kérdés; milyen tipusu étrend felel meg a ragadozdk
anatdmiai felépitésének, és melyik alkalmatlan erre?

Mivel a kutya bels6 fiziologiai tulajdonsagai nem kiilonboznek a far-
kasétol, ezért a tapanyagsziikséglete is ugyanaz, mint a vadon él6
ragadozo unokatestvérnek: dontéen fehérjék és zsirok.

Az dsszes modern kutyafajtanak nincs lehet6sége az dsokéhez ha-
sonloan taplalkozni, de Iényeges szempont, hogy biztositsuk sza-
mukra a kivald egészségi allapotot.

A haziasitas soran a bels6 fiziologiai tulajdonsagok elhanyagolhatd
mértékben valtoztak, de szembetiinG az eltérés a kiilonbzo fajtak
kiilsd, fizikai megjelenésében. Gondoljunk csak a kistest(i yorkira
vagy az 6rias német dogra!

ALLATI EREDETU FEHERJEK

A fehérjék nélkiil a kutya és a macska szervezete nem miikédhetne!
Csak néhany példa: a fehérjéknek alapvetd szerepiik van a sejtek
UjraképzOdésében, a szovetek (izomzat, bdr stb.) fenntartasaban, el-
engedhetetlenek a hormonok és enzimek termelésében, tovabba el-
latjak a szervezetet energiaval.

Habar a fehérje alapvetd tapanyag, nem egyenértékii az dsszes fe-
hérjetipus; a bioldgiai hasznossag, illetve a fehérje minGsége jelen-
t6s mértékben fiigg, pl. annak forrasatol.

Harom tényez6 van hatassal a fehérje mindségére:
1. FORRAS

2. AMINOSAV-OSSZETETEL
3. EMESZTHETOSEG

A FEHERJEK FORRASA

Az dllati és ndvényi eredetli fehérjék aminosav-osszetétele eltéré! Az
allati forrashol szarmazd fehérjék teljes értékiiek a kutya és a macs-
ka szamara, a novényi fehérjék NEM teljes értékiiek (mivel nem tar-
talmazzak az 6sszes esszencialis aminosavat megfelel6 mennyiség-
ben és aranyban).
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A FEHERJEK AMINOSAV-0SSZETETELE

Az ALLATI eredet(i fehérjék a kedvenceink szdméra szilkséges 6sz-
szes aminosavat tartalmazzak abban a mennyiségben, amely sziik-
séges a kolykok novekedéséhez, és az altalanos egészségi allapot
fenntartasahoz és megérzéséhez.

A kiséllateledelekben gyakran haszndlt NOVENY! fehérjék - kuko-
ricasikér, szdjababliszt, vagy barmilyen ndvénybdl kinyert fehérjék
izolatumai - nem tartalmazzak megfelelé aranyban és mennyiség-
ben a szervezet szamara sziikséges 6sszes aminosavat.

S6t, a novényekben talalhato fehérjék gyakran nem tartalmazzék az
0sszes sziikséges esszencidlis aminosavat, mint pl. arginin, taurin,
metionin, lizin és triptofan.

A FEHERJEK EMESZTHETOSEGE

Az emészthetdség kulcsfontossagu a fehérje mindségének megha-
tarozasaban.

Végiil is mit ér egy j6 mindségii fehérjékbdl késziilt eledel, ha az al-
lat nehezen tudja megemészteni?

A jol emészthetd fehérjéket a szervezet kdnnyebben tudja lebontani
kisebb alkotoelemeire, mint a nehezen emészthet fehérjéket. En-
nek kdszonhetden a bevitt tdpanyag jobban hasznosul és kevesebb
az anyagcsere folyaman keletkezett salakanyag.

A macska és a kutya rovid emésztérendszere a novényi fehérjéket
kevésbé tudja megemészteni, mint az dllati eredet(i fehérjéket.

A legjobb valasztas az dllati forrashdl szarmazo fehériék — kdnnyen
emészthetek és az 0sszes esszencialis aminosavat tartalmazzak a
megfelelé mennyiségben.

MEG TOBB INFORMACIO A FEHERJEK MINGSEGEVEL KAPCSOLAT-
BAN AZ 5. FEJEZETBEN!

ALLATI EREDETU ZSiROK

A human taplalkozasban elég gyakran az egészségtelen hatasat
hangsulyozzak, de a kutya és a macska étrendjében nélkiiléz-
hetetlen szerepet téltenek be a zsirok.

Az emberek egészséges taplalkozasanak legnagyobb ellenségei az
allati eredetli zsirok — legalabbis a jelenleg uralkodd nézetek szerint
-, ezért a gazdik gyakran azt gondoljak, hogy ez igaz a kutyak és
macskak esetében is. Ez tévedés: az dllati eredet(i zsirok és olajok
nélkiil nem tudjuk kielégiteni a tarsallataink tapanyagsziikségletét!

Hasonldan a fehérjékhez, a zsirok sem egyenranguak; kiilonb6z6
forrashol szarmaznak, eltérnek egymastdl az alkotéelemeik struktu-
rajaban, és mindségiik sem azonos.
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A kutyaknak és a macskaknak nincsenek koleszterin-problémaik,
vagy magas étrendi zsirbevitel okozta sziv-és érrendszeri megbete-
gedéseik. Ezért nem meglepd, hogy kedvenceinknek allati, és nem
novényi eredetii zsirokra és olajokra van sziikségiik.

A zsiroknak két fontos funkcidjuk van:

1. Aszervezet hatékony energiaforrasai.

2. Biztositjak a megfeleld mennyiségii esszencialis zsirsavakat
(Omega 3), melyeket a kutya és a macska szervezete nem tud
elGallitani.

AZ ENERGIAFORRAS

e Aragadozok szamara idealis taplaléknak meglehetdsen sok
zsirt kell tartalmaznia.

e  Mivel kedvenceink élvezik a civilizacid osszes ,kényelmét” —
kevesebb mozgas, szélsdséges iddjarasi koriilmények hianya,
az élelemszerzésre forditott szinte nulla energia -, ezért étrend-
jukben mérsékelt mennyiségben, kb. 15-18 szazalékos arany-
ban sziikséges zsir (atlagos aktivitasu egészséges felndtt alla-
tok esetén).

e Mialatt a zsir és a szénhidrat is energiat biztosit, a funkcidjuk
teljesen eltér egymasétol. A zsirok alapvetd tapanyagok a ku-
tyak és a macskak szamara, a szénhidratok nem.

e A szénhidratokbol sokkal gyorsabban tud energiat nyerni a
szervezet, mint a zsirokbdl. Az ember esetében, a magas szén-
hidratbevitel megemeli az izomban raktarozddo glikogén?
mennyiségét, ezaltal n6 az alloképesség. Hasonld esetben, a
kutya szervezete masképpen reagal; maga s szénhidratbevi-
tel esetén a tejsav feleslegesen halmozodik fel az izmokban,
amely hipoglikémiahoz vezethet, ebben az esetben az allat fa-
radt és kimeriilt lesz.

e  Egyértelm(ien a zsir az idedlis energiaforras a kutyak és a
macskak részére.

AZ ESSZENCIALIS ZSIRSAVAK FORRASA

Az esszencidlis zsirsavak a ,kdzonséges” zsirokban talalhatoak, és
nélkiilozhetetlenek a szervezet szamara.

A szervezet nem képes elddllitani ezeket a zsirsavakat — ezért esz-
szencidlisak, azaz nélkiilozhetetlenek -, igy kizarolag csak taplalék-
kal vihet6 be a sziikséges mennyiség.

A legfontosabbak: a linolénsav és az arachidonsav¥ (Omega 6 zsir-
savak), tovabba a DHA és EPA zsirsavak (Omega 3 zsirsavak).

Az Omega 6 és 3 zsirsavak egymashoz viszonyitott aranya nagyon

3 Allati keményitének is nevezik. A glikogén molekula egy dsszetett cukor
(poliszacharid), a magasabb renddi allatok déntéen ebben a formaban taroljak a szén-
hidratot a szovetekben. Nagyobb mennyiségben az izmokban és a majban raktaro-
z6dik el, és ha a szervezetnek hirtelen sziiksége van energidra, gliikézra (sz6l6cu-
kor) bomlik le

4 Szemben a kutyakkal, a macskak nem képesek linolénsavbdl arachidonsavat
eldallitani, ezért étrendjiiknek mindenképen tartalmaznia kell e létfontossagu Ome-
ga 6 zsirsavat.

ORIJEN FEHERFUZET

lényeges, mivel e két zsirsavcsoport egyiittesen fejti ki hatasat. Al-
talanossagban elmondhatd, hogy az idealis arany 2:1 és 5:1 kozott
van az Omega 6 zsirsav javara.

Nagyon ritkan talalkozhatunk Omega 6 zsirsavhianyos taplalkozas-
sal, ellenben igen gyakori a tul sok Omega 6, és a nem elegendd
Omega 3 zsirsav az étrendekben.

AZ OMEGA 3 MINOSEGE

e Az Omega 3 zsirsavak kozétt radikalis eltérések lehetnek a mi-
ndségben, attol fliggéen, hogy allati vagy névényi forrashdl
szarmaznak.

e Haromféle Omega 3 zsirsav létezik: ALA (Alfa-linolénsav) no-
vényekb6l szadrmazik, a DHA (Dokozahexénsav) és az EPA
(Eikozapenténsav) pedig halhtsbol.

ALA | a nvényi OMEGA 3 zsirsav

Az ALA egy rovid lanci Omega 3 zsirsav, megtalalhato a szojaban,
kukoricaban, repce-és lenolajban.

A megfeleld hatas érdekében a kutya és a macska szervezetének at
kell alakitania az ALA zsirsavat EPA és DHA zsirsavakka.

A kedvenceink szervezete nem képes ezt az dtalakitast elvégezni,
ezért a taplalkozas-tudomanyi szakemberek szerint, az ALA zsirsav
inaktiv, és nem bioldgiai sziikséglete a kutyanak és a macskanak.

EPA és DHA | Omega 3 zsirsav halhtishbdl

Az allati forrasbol szarmazd hosszu lanci Omega 3 zsirsavak (DHA
és EPA) azonnal és kozvetleniil hasznosulnak.

Természetes formaban kizarélag halhtisokban talalhatéak — lazac,
hering és tavi fehérhal-, és messze a legértékesebb zsirsavak a ku-
tyak és a macskak szamara.

SZENHIDRATOK — LEHETOLEG
MINIMALIS MENNYISEGBEN!

A szervezet szamara a szénhidratok a legkonnyebben elérhetd
energiaforrasok. A fehérjék és a zsirok is biztositanak energi-
at, de a szénhidratokat tekintik a leggyorsabban elérheto ener-
gianak.

Az NRC Utmutatdsa szerint, ,,A szénhidratok gazdasagos energiafor-
rast biztositanak a kutyak étrendjében”.

A szénhidratoknak két nagy csoportja van:

1. Egyszer( szénhidratok (cukrok),
2. Osszetett szénhidratok (keményitdk).

EGYSZER( SZENHIDRATOK

Az egyszerii szénhidratok (mono-és diszacharidok) a legegyszeriibb
forméju cukrok, egy vagy két cukormolekulabol éllnak. A sz6l6cu-
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kor (gliikoz) és a gyiimélcscukor (fruktdz) a legegyszeriibb felépité-
s(i cukor (monoszacharid); a répacukor, amely fruktdzbol és gliikoz-
bal all, egy diszacharid.

e Az egyszerii cukrok gyorsan felszivodnak, majd bekeriilnek a
véraramba, és azonnal megemelkedik a vércukor szintjét.

e Avércukor hirtelen megemelkedése miatt, az inzulinszint is
megnovekedik, és ennek kovetkeztében a vérben taldlhatd
cukrok zsirokka alakulnak at.

e A vércukor hirtelen megemelkedését rendszerint annak azon-
nali csokkenése koveti, amely éhség-és gyengeségérzetet
okoz.

OSSZETETT SZENHIDRATOK

Ha tobb mint két cukormolekula 6sszekapcsolddik, akkor 0sszetett
szénhidratokrdl (oligo-és poliszacharidok) beszéliink. Ebbe a cso-
portba tartozik a gabonakeményit6, a ragadozok altal megemészt-
hetetlen celluldz, és az un. allati szénhidrat a glikogén is.

e Az Gsszetett szénhidratok lassabban szivodnak fel, ezért ke-
véshé ,hizlaléak” egyszer(ibb felépitési tarsaiknal. A meg nem
emészthetd tipusaik a széklet mennyiségét novelik, az elfo-
gyasztott mennyiséggel egyenes aranyban.

A RAGADOZOKNAK SZUKSEGE VAN
SZENHIDRATOKRA?

A kutyanak és a macskdnak nincs emészthetd szénhidratsziik-
séglete, mivel szervezetiik a fehérjéket és a zsirokat tudja leg-
hatékonyabban megemészteni és hasznositani. A mendemon-
dak ellenére, a ragadozdk rendjébe tartozd kedvenceink nem
lettek mindenevdk az egylittélés évezredei soran. Mas szdval;
az, hogy az emberiség étrendjében a gabonafélék jelentds sze-
repet téltenek be, nem okozott anatémiai valtozasokat tarsal-
lataink emésztérendszerében (és ezt még 2010-ben is le kell
irnil).

e Atermészetben elérhetd taplalék szinte egydltalan nem tartal-
maz szénhidratokat. Az elejtett allat gyomraban tallhatd fé-
lig megemésztett magvak, gylimélcsok és zoldségek csak na-
gyon kis részét képezik a teljes étrendnek; illetve az elfogyasz-
tott prédanak.

e A manapsag gyartott magas szénhidrattartalmu kisallateledelek
fogyasztasa szamos egészségligyi rizikofaktort hordoz maga-
ban; a vércukorszint folyamatosan ingadozik; kialakulhat az in-
zulinrezisztencia, majd a cukorbetegség; az allat kdnnyen el-
hizhat, mely szamos mas betegség kiindulépontja lehet.

e A hagyomanyos szarazeledelek szénhidrattartalma nagyon ma-
gas, szamos termék tobb mint 40-50 szazaléka szénhidrat
(dént6en gabonakeményitd).

e  Egy atlagos szarazeledel felerészben taplalkozasi szempont-
bdl felesleges szénhidratokat, val6jaban cukrokat tartalmaz (a
szénhidratokat cukrokka bontja le a szervezet az emésztés so-
ran).

e A napi energiasziikséglet feletti szénhidratbevitel (ez jellemzd

ORIJEN FEHERFUZET

a hagyomanyos dllateledeleket fogyasztd kutyak és macskak
esetében) az enzimeket arra sarkalja, hogy a felesleges szén-
hidratokat zsirokként tarolja a szervezet.

e Az Amerikai Takarmany-ellendrz6 Hivatalok Szévetsége
(AAFCO)Y a kutya és a macska minimalis tapanyagsziikség-
leteit tartartalmazo tablazataiban nem szerepel a szénhidrat,
szemben a fehérjével és a zsirral (természetesen a tablaza-
tok tartalmazzak a mas tapanyagokra — vitaminok és asvanyi
anyagok — vonatkozo értékeket). Azaz, ha a kutya vagy a macs-
ka nem eszik szénhidratokat, az nem jelent egészségligyi koc-
kazatot, ellenben a szervezet megfeleld miikodése érdekében
sziikség van zsirokra és fehérjékre.

e Dr.David S. Kronfeld szerint a feln6tt kutyanak nincs sziiksé-
ge szénhidratokra, még abban az esetben sem, ha fokozott fizi-
kai terhelés alatt van, mivel a maj nagyon kdnnyen megterme-
li a sziikséges mennyiségli vércukrot az elfogyasztott fehérjék-
b6l és zsirokhal.

A MACSKAK ES A KUTYAK TAPLALASA
AZ ANATOMIAI FELEPITESUK ALAPJAN

A kutyak és a macskak ragadozdk. A civilizacios hatdsok, a ké-
nyelmesebb életstilus nem vaéltoztatta meg az emésztérend-
szerlik felépitését az évezredek soran. Ebben semmi kiilénés
sincs; az emberi belsé sem valtozott!

A nagyon minimalis fiziologiai eltéréssel (genotipus) szemben, a ku-
tyusok kiils6 megjelenési formai (fenotipus) radikalis valtozasokon
mentek keresztiil a haziasitas soran, nem kis részben az ember te-
nyészt6i munkajanak kovetkeztében.

A kedvenceink szamara nemcsak az 6sok altal fogyasztott étrendet
szeretnénk biztositani, hanem Iényeges szempont a tokéletes testi
és lelki kondicio egyarant.

A bioldgiai sziikségleteknek megfelel§ eledel tiikrozi a vadon talal-
hato taplalékok aranyat és valtozatossagat — husok (izomzat), cson-
tok, zsirok, bels6 szervek és kiilonféle novények.

A természetes étrend koncepcidjat egy szarazeledelre alkalmaz-

va, kifejlesztettiink egy magas fehérje-, mérsékelt zsir- és alacsony
szénhidrattartalmu terméket, mely bdségesen tartalmaz valtoza-

tos forrashol szarmazo allati eredetii alapanyagokat. A gyartas soran
ligyeltiink arra, hogy a hiisalapanyagok a legkevéshé sériilienek.

A termékiinkben nincs gabona, igy a szénhidratok mennyisége is
alacsony.

0SSZEFOGLALO:

Az els6 részben arrdl volt szd, hogy a kiilsé megjelenés radikalis
megvaltozasa ellenére, a kutydk és macskak alapvetd belsd, fiziolo-
giai tulajdonségai nem valtoztak a héziasitas soran.

A masodik részben feltettlink két kérdést: milyen étrend felel meg a

5 Association of American Feed Control Officials
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ragadozok anatémiai felépitésének, és milyen étrend alkalmatlan a
tapanyagsziikséglet kielégitésére?

A megallapitasainkbol konnyen kiolvashatoak a vélaszok; a ked-
venceinket a Természet ragadozdnak alkotta meg, és annak ellené-
re, hogy a legtdbb fajta mar csak kis mértékben hasonlit a vadon él6
unokatestvérre, a farkasra, a belsd szervrendszerek nem valtoztak
az évezredek soran.

e  Akutya ragadoz6 és nem mindenevd. A kutya alkalmazkodd
képessége kivald, és eltengeti az életét a mindenevd allatok-
nak megfeleld étrenden is, de ez nem jelenti azt, hogy a nové-
nyi taplalékban dus étrend a legjobb szamara.

e  Akutyak és a macskak rovid és savas emésztérendszere az al-
lati eredet(i husokat és zsirokat tudja a leghatékonyabban fel-
dolgozni és hasznositani (metabolizalni).

e  Szamos modern kutyafajta, nem képes ugyanazt a taplalékot
megenni, mint a vadon él6 6sok, de ugyanolyan tapanyag-os-
szetételli étrendre van sziikségiik a kivalo egészségiigyi kondi-
Cid eléréséhez.

e Abioldgiai sziikségleteknek megfelel6 eledel kifejlesztése so-
ran, figyelembe vettiik a kutyak és a macskak emésztérend-
szerének tulajdonségait. Hasonldan a természetes étrendhez,
az ORIJEN fehérjéket bdségesen, ellenben szénhidratokat mér-
sékelt mennyiségben tartalmaz. A véltozatos forrasbdl szar-
maz6 husalapanyagokat kiméletesen dolgozzuk fel, igy a tap-
anyag-integritasuk kevéshé séril.

Habar a fenti tények a tudomanyos kozosségen beliil jol ismertek és
elfogadottak, a hagyomanyos allateledeleket gyartok termékeibdl az
kovetkezik, hogy a kutya és a macska emésztérendszere hasonld az
emberéhez — ez elég nyomos érv a szemestakarmanyok hasznalata
mellett (mar ha igaz lenne).

A gabondk gyakori hasznalata az iparagban felveti benniink a kovet-
kez6 kérdést:

Ha a kutya és a macska ragadozo, és szinte kizardlag a husla-

pu étrend feldolgozasara alkalmas a szervezete, akkor miért tar-
talmaznak a hagyomanyos kisallateledelek bdségesen szemesta-
karmanyokat és szénhidratokat?

A 3. részben, a kisallateledelek torténetének rovid bemutatasa so-
ran, kisérletet tesziink a kérdés megvalaszolasara.

ORIJEN FEHERFUZET
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3 | A KERESKEDELMI
KISALLATELEDELEK ROVID
TORTENETE

Ha a kutya és a macska ragadozd, és szinte kizardlag a husala-
pu étrend feldolgozasara alkalmas a szervezete, akkor miért tar-
talmaznak a hagyomanyos kisallateledelek béségesen gabond-
kat, illetve szénhidratokat?

Konnyebben megérthetjiik az ipardg torténetét, ha tisztazzuk, hogy
mi volt a legtobb gyartd célja a termékfejlesztés soran; a kényelmi
és gazdasagossagi szempontok voltak a dont6ek, és nem a valodi

tapanyagsziikségletnek megfeleld eledel.

1860-as évektdl, amikor els6 termékek megjelentek, az 1970-es
évekig, mely évtizedben napi fogyasztasi cikké lett a kutya-és
macskaeledel® , a legtobb gyartd az alapanyagok koltségére és a
kényelemre koncentralt.

A gazdasagossag azt jelenti, hogy az alapanyagok dontden szemes-
takarmanyok és husipari melléktermékek, melyek nem felelnek meg
a tarsdllataink sziikségleteinek. Ellenben kereskedelmi szemponthol
idedlisak, hiszen a szavatossagi id6 megfelel6 (a magas gabonatar-
talom miatt), tovabba a termék gyartasi koltsége alacsony.

Szamos ,,szakértd” szerint a kutyak és a macskak szervezete alkal-
mazkodott az Uj gabonalapu étrendhez a szaraztapok megjelenése
Ota, az irds 1. és 2. részében tisztaztuk azt, hogy valdjaban a ked-
venceink emésztérendszere semmit sem valtozott.

A kereskedelmi termékek megjelenése 6ta nagyon kevés id6 telt
ahhoz, hogy barmilyen mddosulas torténjen egy gerinces éllat szer-
vezetében. Egy jelent6sebb evollcids valtozashoz (pl. egy ragado-
z6bol mindenevd lesz), amely a szervek anatomiai atalakulasatol a
molekuldris szintig kell érnie, sokkal tobb id6 sziikséges, mint ami a
haziasitas, azaz a két faj egyiittélése ota eltelt”.

1860-as évek | AZ ELSO SZARAZ KUTYAELEDEL

e Az els6 termék kizardlag kutyak szamara késziilt. Egy ameri-
kai villanyszereld, James Spratt, 6sszedobott egy kutyasiitit ba-
zaliszth6l, kiilonféle zoldségekbdl és marhavérbdl. A talalmany
leginkabb a mai jutalomfalatokhoz volt hasonlatos, és megle-
hetdsen sikeres lett.

e Hamarosan masok is kovették a kisérletezgetd villanyszerel6t,
és a gabonak megjelentek az akkor még gyermekcipdben jard
és a hentesek ,,uralta” kisallateledel-piacon.

6 A megallapitas kizarélag az észak-amerikai piacra vonatkozik
7  G. Cowan: The Many Myths of Raw Feeding
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1930-as évek | A NAGY GAZDASAGI VILAGVALSAG: AZ AR A LENYEG

e Ebben az évtizedben jelent meg a piacon a Gaines Food
Company egy szaraz hislisztet tartalmazo termékkel.

e Mas élelmiszergyartoknak (Nabisco, Quaker Oats és General
Foods) is nagy lehet6séget jelentett a folyamatosan novekedd
kisallateledel-piac, hiszen a fel nem hasznalhatd melléktermé-
kek jelentették a szaraztapok alapanyagait. Nem kellett a hulla-
dék megsemmisitésével foglalkozni, hanem még extra jovede-
lem is keletkezett.

e Atermékeket a ,kényelmesebb etetés” kommunikalasaval hir-
dették, a magas gabonatartalomnak készonhet6en a szavatos-
sagi id6 megfeleld volt, amellett a szénhidratok olcso energia-
forrasoknak bizonyultak.

1960-as évek | A GYARTOK TERMEKEIKET A LEGKIVALOBB
JELZOKKEL ILLETTEK, MIKOZBEN EMBERI FOGYASZTASRA
ALKALMATLAN MALOMIPARI ES VAGOHIDI HULLADEKOKAT
HASZNALTAK

e A hatvanas években szamos vita indult a kisallatok taplalasaval
kapcsolatban, gyartok szerint termékeik jo mindségliek, hiszen
gabonaipari és vagohidi melléktermékeket hasznalnak fel, me-
lyek nem alkalmasak emberi fogyasztasra.

e Azt elismerték, hogy a friss hisok és zoldségek kivald taplalé-
kok, ennek ellenére a gyartok érvelése szerint, a kutyak és a
macskak gazdasagosan és egészségesen (!) taplalhatok élel-
miszeripari hulladékokkal.

e A malmok és a vagohidak folyamatosan kivald piacot talaltak a
mashol eladhatatlan melléktermékeiknek.

1970-es évek | A , TELJES ERTEKU” ES A ,KENYELEM” A
LEGFONTOSABB ELONYOS TULAJDONSAG

e Akényelem volt az els6dleges szempont a csomagolt tapok
egyre novekvl népszeriiségében mult szazad hetvenes évei-
ben; a f6z6cskézés helyett, a szaraztapot csak ki kellett dnteni
az etetdtalba, és ezzel sok id6t sporol a gazdi.

e Ebben az id6ben kezdték a gyartok rairni a csomagolasra azt,
hogy a termék teljes értékii, azaz nem sziikséges kiegészite-
ni az dllat étrendjét, hiszen a termék minden sziikségest tartal-
maz. Emellett a gyartok az emberi ételmaradékok etetésének
egészségligyi kockazataira hivtak fel a fogyasztok figyelmét.

1970-es évek | MEGJELENNEK A SPECIALIS TERMEKEK

e Az (j szaraztapok mar bizonyos betegségek kezelésére is al-
kalmasak lettek; az un. ,,gydgytapok” szamos esetben csak mi-
nimalisan tértek el (ez manapsag is jellemz6) az egészséges al-
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latok szamara gyartott termékektdl, de a csomagolasban biz-
tosan.

e A gydgyhatasd, illetve allatorvosi tdpok megjelenése a gazdik-
ban azt a képzetet keltette, hogy a kisallatok taplalasa bonyo-
lult, tudomanyos dolog, és jobban kell bizni az allatorvos tana-
csaiban, mint a j6zan észben.

e Az értékesités csatornai egyre szélesedtek; a szupermarketek-
t6l az allatorvosi rendel6kig lehetett szarazeledeleket vasarol-
ni.

1980-es évek | SZUPERPREMIUM KATEGORIA MEGSZULETESE

e  Egyre tobb még taplalébb termék jelent meg, melyeket az elté-
ré életszakaszoknak megfelelden fejlesztettek ki. De a prémi-
um termékeket gyartok jelentds része a régi bevalt receptet al-
kalmazta; sok gabondt és kevés hust hasznaltak a gyartas so-
ran, ezért az eledelek kevés fehérjét, de annal tébb szénhidra-
tot tartalmaztak.

1990-es évek | A VASARLOK EGYRE KEPZETEBBEK

e Avevok egyre inkdbb felismerték a helyes taplalkozas és az
egészségi allapotuk kozotti kapcsolatot, és egyre alaposabban
kezdték el tanulmanyozni azt, hogy mi van irva az allateledelek
csomagolasara.

e Ez afolyamat vezetett az un. holisztikus termékekhez, és a
gyartok marketing-kommunikécidjaban egyre nagyobb szere-
pet kaptak a specidlis dsszetevdk, pl. a teljes ki6rlésii gabonak,
melyek egészségesek az ember szdmara, ellenben kedvence-
inknek nincs ra sziikségik.

e A holisztikus termékek receptje nem valtozott: szemestakar-
manyok és jo sok szénhidrat. Egy biztos, a kutyak és a macs-
kak szempontjabdl semmi holisztikus nem volt benniik!

2000 utén | AZ UJRA BEKOSZONT MULT

Minél tobb dolog megvaltozik, anndl tébben maradnak valto-
zatlanok! Mialatt az iparagi marketing folyamatosan fejl6dott, a
kisallateledelek tobbszordsen feldolgozott alapanyagokhol késziil-
tek, a legtdbb termék még mindig tobb mint 50 % gabonat tartal-
maz, és majdnem ugyanennyi szénhidratot.

e  Akutyakat és a macskakat szamos allergiafajta és kroni-
kus betegség kinozza. Felmer(ilhet benniink a kérdés: valdban
egészségesebbek kedvenceink manapsag?

e Habar a vasarlok egyre tudatosabbak, és gondosabban tanul-
manyozzak az dsszetevok listajat, de sajnos a legtébben nin-
csenek tisztaban az alapvetd termékjellemzokkel, amelyek va-

8 Az allatorvosok gydgyitasi tevékeny sége nagyon széleskord, de nem kelle-

ne beletartoznia, 1) a szaraztapok értékesitésének, 2) dietétikai tanacsok adasanak.
Az dllatorvosi egyetemeken nagyon kevés id6 jut a kutyak és a macskak taplalasaval
foglalkozo ismeretek oktatasanak. Ezt az (irt, a multinaciondlis cégek tréningjei pro-
baljak kitlteni, pontosabban kihasznalni; eléadasok, majd evés-ivas és a meghivot-
tak meg vannak gydzve egy hamis allaspontrol: a kutya valéjaban mindenevé, ezért
a gabonalapu étrend tokéletesen kielégiti a tdpanyagsziikségletét. Az dllitds minden
tudomanyos alapot nélkiiloz. Igaz, manapsag mar megjelentek az elsd ,fecskék” a
multik kommunikécidjaban! Az dllati eredet(i fehérje mar nem a legnagyobb ellensé-
ge a kutyanak. Gratuldlunk ehhez a felismeréshez!

ORIJEN FEHERFUZET

[6ban meghatarozzak az eledel mindségét; egy étrend tu-
lajdonsagat a harom energiat biztositd, alapvetd tapanyag mi-
ndsége, eredete és mennyisége hatarozza meg!

e A gabonakrol kdztudott, hogy egészségesek az emberek sza-
mara, tovabba a szaraztapok dontd tobbsége tartalmaz sze-
mestakarmanyokat — ez a két fontos tényez6, amiért a vasar-
|0k azt gondoljak, hogy a gabonaknak helye van a kutyak és a
macskak étrendjében.

e De amikor rakérdeziink arra, hogy valéban sziiksége van e
kedvenceinknek gabonakra, illetve szénhidratokra, a legtobb
vasarld egyértelm(i valaszt ad; a szemestakarmanyok nem ré-
szei a macska-és kutyafélék természetes étrendjének.

e Avaltozatos marketingfejlesztések ellenére — a prémium és
szuperprémium kategoriak megalkotasatol az allatorvosi tapo-
kon keresztiil a holisztikus termékekig — a szarazeledelek nem
valtoztak Iényegesen az elmult negyven évben; ugyanazok a
cégek, ugyanolyan alacsony fehérje-és magas szénhidrattartal-
mu tapokat gyartanak nagy mennyiségii gabonabdl. Es ez kiilo-
ndsen igaz az Un. gydgytapok esetében is!

e Aziparag torténete jol mutatja, hogy a gyartok a termékeiket
valdjaban a vasarlok részére fejlesztik ki; elsddleges a kénye-
lem és a gazdik elvarasainak valé megfelelés, és masodlagos a
kutyak és macskak valddi tapanyagsziikséglete.

Akkor melyik allateledel felel meg a kedvenceink élettani sziik-
ségleteinek?

A 4. rész megprobal valaszolni a kérdésre a bioldgiai sziikségletek-
nek megfelel6 kutya-és macskaeledel bemutatasaval.
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4 | BIOLOGIAI
SZUKSEGLETEKNEK
MEGFELELO KUTYA - ES
MACSKAELEDEL

A ,bioldgiai szlikségleteknek megfeleld étrend” koncepcidjat
nagyon kénny( megérteni, de elégé nehéz megvaldsitani egy
szdrazeledel esetében a gyartastechnoldgiai korldatok miatt.

Tiszta és vilagos a bioldgiai sziikségleteknek megfeleld jelentése;
lemasolni azt az étrendet, melyet a Természet biztosit az allatok ré-
szére.

A novényevoknek, mint pl. a tehén és a birka, lapos 6rlé-illetve zap-
fogaik vannak, amelyek segitségével hatékonyan tudjak megrag-

ni a ndvényi taplalékot, a hosszi emésztérendszerlikben pedig bd-
ven van idd és hely a nehezen emészthet6 novényi alkotdelemek (pl.
celluldz) erjedéséhez és hasznosulasahoz. A nagy mennyiségii szén-
hidrat emésztése mar a szdjban elkezdddik az amilaz enzimet tar-
talmazo nyél segitségével.

A ndvényevok sziikségleteit kielégitd bioldgiai taplaléknak sokféle
novényt, kevés fehérjét és boséges mennyiségben kellene szénhid-
ratokat tartalmaznia.

A ragadozdk nagyméretii szaja, az egyiranyu erdkifejtésre alkalmas
allkapocs tokéletesen alkalmas arra, hogy jokora darab hisokat le-
nyeljenek, miel6tt az éles tépdfogakkal megragadjak és feldarabol-
jak azokat; a rovid és savas emésztdrendszer hatékonyan és gyor-

san képes feldolgozni az allati eredet(i zsirokat és hdsokat.

A kutyak és a macskak sziikségleteit kielégitd bioldgiai étrendnek
nagy mennyiség és valtozatos forrashol szarmazd friss husokat,
azaz sok fehérjét, mérsékelt mennyiségben zsirokat és kevés szén-
hidratot kell tartalmaznia.

Az egyértelmdi, hogy a gabonakban gazdag, illetve magas szénhid-
rattartalmd taplalék NEM felel meg a kedvenceink bioldgiai sziik-
ségleteinek.

A dontden friss dllati eredet( alapanyagokbdl késziilt, bioldgiai sziik-
ségleteknek megfeleld eledel biztositja a szervezet szamara sziik-
séges fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat, vitaminokat és asvanyi
anyagokat fajspecifikus aranyban, figyelembe véve a szervezet ana-
tomiai kapacitasat.

A BIOLOGAI SZUKSEGELETEKNEK
MEGFELELO ELEDEL FO JELLEMZOI

Nagyon egyszeriien; a bioldgiai sziikségleteknek megfelel6 étrend
a ,célcsoport” emésztérendszerének anatomiai felépitéséhez illesz-
kedik.

ORIJEN FEHERFUZET

Mindez széraz kutya-és macskaeledelre vonatkoztatva a kovetkezd-
ket jelenti:

1. GAZDAG ALLATI EREDETU FEHERJEKBEN, mely a termék ma-
gas hustartalmanak koszénheto (min. 70 %)?.

2. NAGY MENNYISEGU ES KULONFELE FRISS HUS valtozatos for-
rasokbdl.

3. ALACSONY SZENHIDRATTARTALOM, nem tartalmaz magas
glikémids index(i szemestakarmanyokat.

4.  ALLATI EREDETU ESSZENCIALIS ZSIROK, melyek nem névé-
nyekbdl, hanem pl. halhtisokbdl szarmaznak.™

5. GYUMOLCSOK, ZOLDSEGEK ES GYOGYNOVENYEK.

6. TAPANYAGOK EGYENSULYBAN, a termék megfelel6 mennyiség-
ben tartalmazza a kalciumot és a foszfort'".

i. GAZDAG ALLATI EREDET(U FEHERJEKBEN

Hiszen a kutya és a macska ragadozo, ezért béséges fehérje-
tartalmu taplalékra van sziikséglk.

Az idedlis étrendnek szinte kizardlag allati forrasbol kell szar-
mazni, kiegésziilve csekély mennyiségli névényi taplalékkal, de
gabonafélékre egyaltalan nincs szliks€g.

e Hasonldan a vadon él6 unokatestvérekhez, a kedvenceink az
0sszes, a ragadozok szamara az evolucid altal kifejlesztett esz-
kozzel rendelkeznek — éles, tépésre alkalmas fogak, révid
és savas emésztérendszer, amely nagyon hatékonyan képes
metabolizalni a hisalapu étrendet, pl. energiaforrasként.

e Az ORIJEN Iényegesen tobb hust tartalmaz, mint a hagyoma-
nyos termékek. A sokféle fehérjeforras a természet éltal bizto-
sitott valtozatossagot masolja le, és megfelel az anatomia fel-
épitéshdl kovetkez6 tdpanyagsziikségletnek is.

e A magas fehérjetartalmu ORIJEN nélkiilozi a szemestakarma-
nyokat, melyek olcso és szilkségtelen energiaforrasok.

e Mivel a szervezet nem tudja tarolni az aminosavakat (a zsirt és

9 Szémos gabonamentes szérazeledel bioldgia sziikségleteknek NEM megfeleld
burgonya-, vagy borséfehérje-izolatumot tartalmaz.

10 Alegtébb kisdllateledelben az Omega 3 és Omega 6 zsirsavak forrasa novényi
eredet(i, leggyakrabban len-, napraforgé-, repce-, vagy kokuszolajat hasznalnak. Mi-
vel a novényekben taldlhatd olajakat nehezen, vagy egyaltalan nem tudja a kutya és
a macska szervezet hasznositani, ezért bioldgiai szempontbdl felesleges a haszna-
latuk.

11 Alegtobb magas fehérjetartalmu szérazeledel tul sok kalciumot és foszfort tar-
talmaz, amely egészségligyi kockdzatokat hordoz magaban.
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a szénhidratokat képes elraktarozni!), a napi étrendnek feltétle-
niil kell tartalmazni megfelelé mennyiségben j6l emészthetd fe-
hérjéket azért, hogy potolja a napi szlikségletet.

e Akutya és a macska fehérjesziikséglete nem elégithetd ki tel-
jesen novényi taplalék segitségével. A novényi eredet(i fehér-
jék a kovetkezd esszencialis aminosavakat nem tartalmazzak
megfelel6 mennyiségben: arginin, taurin, metionin, triptofan és
lizin.

e Szemben a szénhidratokkal, melyek kedvezétlen hatassal van-
nak a vércukorszintre és a kdnnyen a zsirraktarakat gyarapit-
jak, a fehérjék energiaforrasként hasznosulnak vagy természe-
tes Uton tavoznak, miutan a szervezet hozzajutott a sziikséges
mennyiséghez. A fehérjék nagyon ritkan alakulnak at zsirokka.

e A magas fehérjetartalmu étrend sokkal laktatobb, ezért a kutya
és a macska 0sztondsen kevesebbet fogyaszt az ilyen tipusu
eledelbdl, mint a szénhidratdls hagyomanyos szaraztapokbol.

MENNYI A TUL SOK?

Régebben azt gondoltak, hogy a tul sok fehérje egészségligyi
problémakat okozhat, a mitoszt a tudomanyos kéz4sség telje-
sen megcaéfolta az elmult évtizedekben.

A tudomanyos munkdk bebizonyitotték, hogy a sok fehérje nem
okoz ortopédiai problémakat a kdlykok ndvekedése sordn, és vese-
betegségeket sem valt ki idds kutyusoknal.

Valdjaban, a magas fehérjebevitel rendkiviil elényos: tdmogatja az
immun-és a kdzponti idegrendszert, el6segiti a sériilések gyorsabb
gydgyulasat, fenntartja az idedlis izomtdmeget és jelentdsen hozza-
jarul a csodalatos szérzet és az egészséges bor kialakuldsahoz és
fennmaradasahoz'?.

Barmilyen termékfejlesztési, illetve marketing- koncepcid, amely
az alacsony fehérjetartalomhoz kotddik, egyszeriien csak az alap-
anyagok alacsonyabb koltségeirdl szol, és nem veszi figyelembe az
allatok vald sziikségleteit.

e Aleg6sibb hiedelem a fehérje vesét karositd hatasat emeli ki.
Széamos Klinikai kisérlet bebizonyitotta azt, hogy a mitosz ha-
mis; nincs 0sszefiiggés a magas fehérjetartalmu étrend és a
veseelégtelenség kialakuldsa kozott.

e Ahiedelem sziiletése a milt szazad huszas-harmincas évei-
ben néhany patkanyokkal végzett kisérlethez kotddik. A vesével
kapcsolatos tudomanyég, a nefroldgia, abban az idében még
gyermekcip6ben jart, ezért szamos téves kovetkeztetést vontak
le a ragesalokkal lefolytatott kisérletekbdl; pl. az alacsony fe-
hérje (és az alacsony nitrogéntartalom) el6nyds a ragadozo ku-
tyanak is.

e Az elmult évtizedekben elvégzett kisérletek egyontetii eredmé-
nye szerint, a fehérjék mindsége, és nem a mennyisége lehet
hatassal a vesékre.

e \Végeztek kisérleteket vesebeteg kutyak részvételével és idds
kutyakkal is, akiknek az egyik veséjét eltavolitottak; a magas

12 A kutya bevitt fehérjemennyiség 30 szézalékat forditja a bor és a sz6rzet fenn-
tartasdra.

ORIJEN FEHERFUZET

fehérjetartalmu étrend nem sulyosbitotta a betegség el6rehala-
dasat, illetve nem volt karos hatassal a vesére.

e A napi sziikségletnél nagyobb mennyiségben elfogyasztott fe-
hérjét a szervezet nem tdrolja, hanem dezaminalja', majd az
aminosav szénvaza oxidalddik a gliikdz-és a zsiranyagcsere fo-
lyamatain keresztiil. A keletkezett nitrogén tartalmi mellékter-
mékek — karbamid, ammania - a vizeletbe keriilnek.

e AbGséges fehérjét tartalmazo étrend és a csontrendszer fejld-
dése kozott szintén nincs direkt kapcsolat fiiggetleniil a fajta-
tol. Az asvanyi anyag-és az energia-bevitel lehet kozvetlen ha-
tassal az ortopédiai problémak kialakulasara leginkabb a nagy-
test(i kolykoknél.

e Haegy egészséges idds kutya fehérjefogyasztasat korlatoz-
zuk, akkor éppen az ellenkez6 hatast valthatjuk ki: az egészsé-
gi allapot, igy az életkilatasok romlasat! A ,6regnek” lényege-
sen tobb fehérjére, de kevesebb kaldriara van sziiksége, mint
felndttkorban. A nem elegendd fehérjebevitel stlyosbitja a kor-
ral jard izomtdmeg csokkenését, és hozzajarul a korabbi hala-
lozashoz.

FEHERJE vs. SZENHIDRAT, A KET TAPANYAG
MENNYISEGI 0SSZEFUGGESEI

A legtébben nincsenek tisztaban a szarazeledelben talalhato fehér-
je-és szénhidratmennyiség kapcsolataval. A képlet nagyon egysze-
rli: ha az egyikhdl sok van, a masikbol kevésnek kell lenni, és for-
ditva.

Mas szdval, ha egy termékben sok fehérje van, kevesebb hely ma-
rad a szénhidratnak.

Es ez az idedlis a kutyak és a macskak szamara, mivel a fehérje
alapvet (esszencidlis) tapanyag, és nem lehet tuletetni; a szénhid-
rat nem alapvetd tdpanyag, ha nem fogyaszt bel6le az allat, annak
nincsen karos egészségiigyi kdvetkezménye.

e Afehérje és a szénhidrat minden grammija pontosan ugyanany-
nyi energidt tartalmaz, ezért a fehérjebevitel csokkentése (ezzel
parhuzamosan a szénhidratbevitel emelése) alacsonyabb tap-
érték(i szarazeledelt eredményez, megegyez6 kaldria mellett.

e Az Amerikai Takarmany-ellendrzési Hivatalok Szovetsége
(AAFCO- Association American Feed Control Officials) dltal min-
den évben publikalt kiadvanyaban nem szerepel a kutya és a
macska tapanyagsziikségletei kozott a szénhidrat.

e Az Amerikai Tudomanyos Akadémia illetékes bizottsaga altal
kiadott konyvben (NRC 2006)' a kovetkez6 allitas olvasha-
t0: ,ugy tdnik, a kutydnak nincs szénhidratsziikséglete, ha a
megfelel6 fehérjebevitel biztositott.”

13 A dezamindci6 egy biokémiai folyamat, amely sordn egy aminocsoport levalik az
aminosavrol, és ammonidva alakul. A maradvany aminosav dontéen szénbdl és hid-
rogénbdl all, és ujra feldolgozasra keriil, vagy oxidacio soran energiava alakul. Az am-
moénia karbamidda vagy htigysavva alakul, melyek a vérbe keriilnek, majd a vizelet-
tel tdvoznak a szervezetbdl.

14  NATIONAL RESEARCH COUNCIL: Nutrient Requirements of Dogs and Cats. The
National Academies Press, Washington 2006
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ii. FRISS HUSOK BOSEGES MENNYISEGBEN ES
VALTOZATOS FORRASBOL

Gondoljunk csak bele, hogy milyen valtozatos a farkas termé-
szet altal biztositott étrendje!

A vadon éI6 dllat szamara minden egyes nap, hét és évszak elté-

ré lehet6ségeket adott a napi betev megszerzéséhez; egyik nap fa-
cantojas vagy maga a facan, masik nap valamilyen nagytesti kéré-
dz6, alacsony vizallas esetén valamilyen hal biztositotta a szervezet
szamara szilkséges tapanyagokat.

Ezt a természetes valtozatossagot a hagyomanyos szarazeledelek
nem biztositjak, melyek tipikusan csak egyféle fehérjeforrast tartal-
maznak, pl. csirke vagy barany.

Az igazsag azonban az, hogy a tobbféle hus jobban illeszkedik a ter-
mészetes étrendhez, ezaltal a szervezet szamara a biztositva van a
fehérjék és zsirok természetes véltozatossaga.

e Az ORIJEN tapanyag-0sszetétele lemasolja a természetest; a
termék gyartasa soran a legmagasabb aranyban (30 %) hasz-
nalunk fel FRISS hiisalapanyagokat.

e  Afehérjék valtozatossagat a kiilonféle FRIISS husoknak ko-
szOnheti az ORIJEN:

»  Baromfi (szabad tartasu csirke, pulyka, kacsa és egész
tojas).

»  Hal (vadon haldszott édesvizi és tengeri halfajtak)

»  Vordsok (szabad tartas bélény, barany, vaddisznd és
berksiri sertés).

e AFRISS hiisokban talalhato fehérjék és aminosavak értékeseb-
bek, mint az el6zdleg fagyasztott vagy atf6zott hiisalapanyag-
okban.

e  Ahuslisztekben talalhatd fehérjék Iényegesen rosszabb ming-
ségiek, mint a friss hlisokbol szarmazok'.

e Szamos kisérletet végeztek azzal kapcsolathan, hogy megbe-
csiiliek a huslisztekben és a friss hlisokban talalhatd fehérjék
mindségi kiilonbségeit. Az eredmények szerint a fehérje teljes
aminosav-emeészthetdség értéke a friss hlisalapanyagok eseté-
ben 93,6 és 96,7 %, a husliszteknél 79,2 és 84,8 % kozott van.

e Az ORIJEN egyediilallo, alacsony hémérsékleten (90 °C) trténd
gyartasi technoldgiaja segit megdrizni a fehérjék és zsirok sér-
tetlenségét.

iii. KEVESEBB SZENHIDRAT, ZERO GABONA

Ha a kutyat és a macskat a Természet nem szemestakar-
manyok fogyasztdsdra tervezte, az anyagcsere-folyamata-
ik nem a szénhidratok (pl. gabonakeményits, mely egy 6ssze-

15 K. R.Cramer*, 2, M. W. Greenwood*, 3, J. S. Moritz*, 4, R. S. Beyer*, 5 and C. M.
Parsons: Protein quality of various raw and rendered by-product meals commonly
incorporated into companion animal diets.

* Department of Animal Science and Industry, Kansas State University, Manhat-
tan 66506; and Department of Agricultural, Consumer, and Enviromental Sciences,
University of lllinois, Urbana 61801
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tett szénhidrat) hasznositdsara alkalmasak leginkabb, tovab-
ba a szénhidrat nem alapvetd tapanyagsziikségletiik, akkor a
kisallateledelek dénté tébbsége miért tartalmazza ezt a nélki-
16zhetd tapanyagot?

A legtobb vasarldo megdobbenne, ha megtudnd, hogy a dragan vasa-
rolt ,,szuperprémium” vagy ,holisztikus” szarazeledel tobb mint 40
% gabonat és 40-50 % szénhidratot tartalmaz; azaz dont6en olyan
tapanyagot fogyaszt az dllat, amely nem bioldgiai sziikséglete.

De miért is tdmjiik szemestakarmanyokkal a kedvenceinket?

A gabonak nagyon olcso energiaforrasok, konnyen beszerezheték
és szallithatok, a feldolgozasuk folyamata egyszer(i és tarolasok is
koltséghatékonyan megoldhato.

e Agabonak kb. 70 éve jelentek a kutyaeledelekben; a vevok-
nek a kényelem volt a fontos, a gyartdkat pedig az alapanyag-
ok alacsony koltsége hozta lazba.

e Habdr a gabondk, mint pl. a rizs vagy a buza valéban olcsd
energiaforrasok, de ha az étrendben jelentds szerepet foglalnak
el, akkor hozzajarulnak szamos betegség kialakuldséhoz: inzu-
linrezisztencia, elhizas, cukorbetegség stb.

e Nem ismert minimalis étrendi szénhidratsziikséglete sem a
kutyanak, sem a macskanak. A kutyakkal és mas fajtakkal foly-
tatott vizsgdlatok alapjan, nagy valdszin(iséggel megallapithato,
hogy a kutydk és a macskak fenntarthatdak szénhidratok nél-
kiil, ha az étrend megfelel6 mennyiségii zsirt és fehérjét biz-
tosit, melyekbdl kinyerhetd az anyagcseréhez sziikséges glii-
koz.16”

e A hdrom energiat biztosito tapanyag koziil (fehérje, zsir és
szénhidrat) a szénhidratok alakulnak at el6szor energiava, majd
a fehérje és a zsir kovetkezik.

Ezért valdjaban a szénhidratok szabalyozzak milyen mennyiségben
hasznosulnak a zsirok. Béséges szénhidratbevitel esetén, a zsirokat
a szervezet elraktarozza a felhasznalds helyett. Ha nincs elég szén-
hidrat a szervezet energiasziikségletének biztositdsahoz, akkor a
zsirok és a fehérjék Iépnek a szinre.

e AFEHERJE (és nem a szénhidrt) a szervezet nagyon fontos
épitbanyaga; sz6rzet és bdr, izomzat és csontozat sth.

e A szénhidratok kizarélagos szerepe a kaldriasziikséglet bizto-
sitasa; nem vesznek részt a szervrendszerek fenntartasaban,
csak az élettani folyamatokhoz sziikséges energiat adjak.

e A macskaknak és a kutyaknak nem étrendi sziikségletiik a fel-
dolgozott gabonaféleségek, ennek ellenére a legtobb dllatele-
del két vagy tobb gabonafajtat, és tébb mint 40 % szénhidra-
tot tartalmaz.

16 Waltham Book of Dog and Cat Nutrition (2 nd edition, 1988)
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iv. ALLATI EREDET({ ZSiROK

A zsiroknak nagyon rossz a sajtdja, és ezt sokan feltétel nélkdl
elhiszik.

Es ezért sokan gondoljék azt, hogy ez igaz a kutyak taplalasa eseté-
ben is pedig ez egyszerlien nem igaz.

A kutya anyagcseréje az emberénél sokkal hatékonyabban dolgoz-
za fel a zsirokat.

e Az elsd részben volt sz6 arrol, hogy a kutya ragadozd, az ember
pedig mindenevd.

e Amij6 a gazdinak, az nem biztos, hogy megfelel a kutyanak
(I4sd szénhidrat!) és vice versa.

e  Szemben az emberekkel, a kutyanak és a macskanak nincse-
nek koleszterin-problémai, vagy a magas zsirtartalma étrend
rendszeres fogyasztasa nem noveli a sziv-és érrendszeri be-
tegségek kialakulasnak kockazatat a kedvenceinknél.

e Akiilénféle zsirok nagyon fontos szerepet toltenek be a kutyak
és a macskak taplalasaban; kivalo energiaforrasok a szervezet
szamdra és esszencidlis zsirsavakat tartalmaznak.

e Akutyanak és a macskanak meglehetdsen nagy az étrendi
szirsziikséglete.

ZSiROK VAGY SZENHIDRATOK?
A HATEKONY ENERGIAELLATAS SZEMPONTJABOL

Mikézben a zsirok és a szénhidratok egyarant energiaforrasok,
a ket tapanyag szerepe jelentdsen eltér a kedvenceink szerve-
zetében.

A zsir esszencidlis (nélkiilozhetetlen) tapanyag a kutyak és a macs-
kak szamara, a szénhidrat nem.

e A szénhidrat gyorsabban oxidalodik, ezért gyorsabban biztosit
energidt a szervezet szamara a zsiroknal.
A legtdbb hagyomanyos szaraztappal kapcsolatban nem az a
f6 probléma, hogy szénhidratot tartalmaznak, hanem a tilzott
mennyiség; a jellemz6 mennyiség 40 -50 szazalék kozott van

e Az embereknél, a magas szénhidratbevitel megemeli az izom-
zatban taldlhato glikogén mennyiségét, ezaltal ng az alloképes-
ség. Azonban, ha ugyanezt a mennyiséget tomjiik a kutyaba,
akkor tejsav halmozddik fel az izmokban.

Més szdval, a kutya a zsirt hasonldan metabolizdlja, mint az ember
a szénhidratot. A zsir és NEM a szénhidrat az ebek lizemanyaga! A
megfeleld zsirellatas biztositja a szervezet szdméra sziikséges ener-
giat, a nélkiilozhetetlen zsirsavakat és kivalo testi és lelki kondici-
o0t eredményez.

ESSZENCIALIS ZSIRSAVAK

A kutya és a macska képes eldallitani néhany zsirsavat, de nem az
Osszeset.

A megfelel étrendnek tartalmaznia kell azokat a zsirsavakat, me-
lyeket nem képes szintetizalni a szervezet; ezeket nevezik esszenci-
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alis zsirsavaknak.

¢ Nem minden faj szamdra esszencidlisak ugyanazon zsirsavak.
Példaul az arachidonsav a macskak szamara nélkiilozhetetlen,
de kutyaknak nem'.

e  Két esszencidlis zsirsavval foglalkozik legtobbet a taplalkozas-
tudomany, ezek az Omega 6 és az Omega 3 zsirsavak.

e Az Omega 3 zsirsavak kevésbé ismertek; megtalalhatoak a hal-
olajban, a lenmagbdl kinyert olajban és mas tengeri él6lények-
ben, mint pl. a spirulina (kék-zold alga).

OMEGA 6 ZSiIRSAVAK

Nagyon ritkan hianyzik ez a zsirsav. A legtobb kiséllateledelben tul
sok Omega 6 zsirsav és kevés Omega 3 zsirsav taldlhatd. Az Omega
6 zsirsavak a kovetkezok:

»  Linolsav (LA - Linoleic acid)

»  Gamma-linolénsav (GLA — Gamma linolenic acid)

»  Dihomo-gamma-linolénsav (DGLA — Dihomo-gamma-
linoleic acid)

»  Arachidonsav (AA - Arachidonic acid)

LA atalakulhat GLA zsirsavva, de nem a szervezetben. De GLA zsir-
savbol szervezet képes gyartani DGLA-t.

OMEGA 3 ZSiRSAVAK

Az Omega 3 zsirsavak mindsége jelentdsen eltérd, attdl fiiggben,
hogy ndvényi vagy dllati forrdshdl szarmaznak. Az Omega 3 zsirsa-
vak a kovetkezok:

»  Alfa-linolénsav (ALA — Alpha-linolenic acid)
»  Eikozapenténsav (EPA — Eicosapentaenoic acid)
»  Dokozahexénsav (DHA — Docosahexaenoic acid)

Az ALA atalakulhat EPA zsirsavva, de ez a szervezetben nem, illetve
csak korlatozott mértékben fordul el6'® . Az EPA a legaktivabb zsir-
sav az Omega 3 csaladban, a sejtmembran fontos része.

AZ OMEGA 3 ZSIRSAVAK FORRASAI: NOVENYEK vagy
HALHUSOK?

Mér az el6bbiekben szdltunk arrdl, hogy 3 tipusa van az Omega 3
zsirsavaknak: EPA, DHA és ALA.

A cimben feltett kérdés leforditva a kovetkezd; EPA és DHA versus
ALA.

A kutya és a macska szamara az EPA és a DHA nélkiilozhetetlen, az
ALA nem.

e Ahalhusokban kizérdlag DHA és EPA Omega 3 zsirsavak talal-

17  Holly Nash DVM, MS: Omega Fatty Acids: Sources, Effects, and Therapeutic Uses
in Dogs; Veterinary Services Department, Drs. Foster & Smith, Inc.

18  Err6l még nincs egyértelmi tudomanyos eredmény.
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hatok.

A ndvényekben, pl. len, az ALA talalhatd az Omega 3 csaladbdl.
Mindharom Omega 3 zsirsav - ALA, EPA és DHA- hasonlénak
tlinik, valdjaban jelentds a kiilonbség kozottiik.

e Debra Palmer Keenan, a taplalkozastudomany professzora
(New Jersey’s Rutgers University) szerint, ,Abba kell hagyni az
Omega 3 zsirsavak emlitését, mivel a tagjai nem ugyanolyan
hasznosak, a tovabbiakban kiilon kell beszélni a DHA és EPA
(tengeri forrashol szarmaznak) és az ALA (a legfontosabb nové-
nyi Omega 3) zsirsavakral. ,,

e HALHUSBOL szarmazé Omega 3 zsirsavak (EPA és DHA):

Ezek a hosszl lancti Omega 3 zsirsavak azonnal felszivddnak a
szervezeten beliil, és taplalkozastudomanyi szempontbol a leg-
hasznosabbak a kutya és a macska szamara.

e NOVENYEKBEN talalhaté Omega 3 zsirsavak (ALA):

Az ALA egy rovid lanci Omega 3 zsirsav, at kell alakulnia DHA
és EPA zsirsavva, hogy a szervezet szdmara hasznos legyen.
A kutya és a macska szervezete nem képes ezt az atalakitast
elvégezni, ezért a ndvényi eredetii ALA zsirsav nem fejtheti ki
kedvez0 hatasat hatékonyan.

e Habar egy neves szaklap (American Journal of Clinical
Nutrition) szerint a névényi Omega 3 zsirsavaknak kevéshé ér-
tékesek egészségiigyi szempontbdl, a hagyomanyos széarazele-
delek dont tobbsége ndvényi olajokat tartalmaz; a halhushol
kinyert olajak lényegesen dragabbak, és kevéshé stabilak, azaz
konnyebben avasodnak (ez a hosszu lancu struktirajukbol ko-
vetkezik), mint a novényi eredeti tarsaik. Emiatt népszertiek a
novényekben talalhatd zsirsavak: alacsonyabb beszerzési ar és
hosszabb szavatossagi id6.

OMEGA 3 ES OMEGA 6 MEGFELELO ARANYA

A legtobb termék sokkal tobb Omega 6 zsirsavat tartalmaz, mint
Omega 3-at.

e Nagyon fontos a két zsirsavcsalad megfeleld aranya, de talan
az Omega 3 zsirsavak EPA koncentracioja még lényegesebb.

e Doug Bibus (University of Minesota) kutatd kutyak részvételé-
vel végzett kutatast a témakorben. A kapott eredmények alap-
jan alacsonyabb Omega 6 és Omega 3 aranyokat javasol; 2:1
és 4:1 kozott — az ORIJEN fejleszt6i ezeket a legujabb eredmé-
nyeket vették figyelembe.

v. GYOMOLCSOK, ZOLDSEGEK ES
GYOGYNOVENYEK

GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK

A szaraztapok gyartastechnoldgidja sziikségessé teszi, hogy a ter-
mékek tartalmazzanak szénhidratokat. Ezek a novényi vegyiile-

tek — pl. keményitd - tartjak egyben a tadpszemcsékben talalhato hu-
sokat és zsirokat.

Minél tobb novényi alapanyagot (gabonafélék) hasznalunk fel a
gyartas soran, annal kénnyebb elérni a tapszemcse megfeleld alak-
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jat és szilardsagat, hiszen a névények keményitd tartalma egyben
tartja a tapszemcse szerkezetét. A gyartastechnoldgia fejlodésével,
csokkenthetd az alapanyagokban a keményit6t tartalmazo névények
aranya, ezért a kihivas manapsag a gyartashoz épphogy sziikséges
arany’ eltaldldsa, és a legidedlisabb szénhidratforrasok alkalmazasa.

e A magas glikémias index(i szemestakarmanyok helyett (rizs,
buza és kukorica), a bioldgiai sziikségleteknek megfeleld ele-
delben gyiimodlcsok és zoldségek vannak.

Mialatt a gylimélcsok és zoldségek biztositjak a gyartashoz fel-
tétlen sziikséges keményitdt (emészthetd dsszetett szénhidrat),
ellatjdk a szervezetet vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, nyom-
elemekkel, étrendi rostokkal (nem emészthetd Osszetett szén-
hidrat) és sok mas fitokemikalidval a leghasznosabb, szerves
formaban.

GYOGYNOVENYEK

A gyogynovényeket az emberiség mar évezredek ota hasznalja gyo-
gyitasra, az els6 feljegyzések tobb mint 5 ezer évesek.

Segitenek eltavolitani a mérgez6 anyagokat a szervezeth6l; példaul
hatékonyabba teszik a majban lezajlo tisztitd folyamatokat.

Frissitik, nyugtatjak és egyben erdsitik a kiilonbozé szerveket, miri-
gyeket és szoveteket. Fokozzak a nagy szervrendszerek miikodését
is; j6 példa erre az emésztés hatékonysagara és sebességére gya-

korolt kedvezd hatasuk.

A gyogynovények a szervezetet harmonizaljak a természettel.

e Agydgyfiivekre és a jotékony hatasu gyokerekre inkabb tap-
lalékként tekintlink, mint gydgyszerként, mivel rengeteg tap-
anyagot tartalmaznak, természetesek és tisztak.

o Teljessé teszik a taplalkozas és a kivalo egészségi allapot ko-
z0tti szoros kapcsolatot, tele vannak vitaminnal, dsvanyokkal
és fitokemikaliakkal.

e A gydgynovények segitik a szervrendszereket a funkciojuk ma-
ximalis teljesitésében; a hatdanyagaik a szervezet specia-
lis csatorndin keresztiil fejtik kedvez6 hatasukat az adott szerv
miikodéseére.

e A gyo6gynovények mindig szerves részei voltak a kutya-és
macskafélék étrendjének. Természetes korlilmények kozott az
allatok dsztondsen keresik és fogyasztjak a gyogyhatasu nové-
nyeket, amikor betegségben vagy barmilyen taplalékhianyban
szenvednek.

e Az ORIJEN 4ltal biztositott gydgynovényvalasztékot a szakterii-
leten nagy tapasztalattal rendelkez6 allatorvosok allitottak 6sz-
sze. A gyogyhatasu fliveknek és gyokereknek fontos gydgyito
szereplik van eltér6 betegségcsoportok (bor-, bél- és, kronikus
majgyulladas) tiineteinek enyhitésében is.
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vi. ASVANYI ANYAGOK EGYNESULYBAN,
MERSEKELT KALCIUM-ES
FOSZFORTARTALOM

A béséges energia-és taplalékbevitel tultaplalast eredményezhet,
ennek hosszu tavon hasonld veszélyei vannak, mint az alultaplalas-
nak.

EGY SZARAZELEDELBEN TALALHATO FEHERJE,
KALCIUM ES FOSZFOR MENNYISEGENEK KAPCSOLATA

A ,magas fehérjés” termékek jellemzéen nagy mennyiségben tar-
talmaznak csirke-, hal- vagy pulykahuslisztet.

A huslisztek kiilonféle dllati alapanyagokbdl késziilnek; hisok, cson-
tok és porcok. Az asvanyi anyagok mennyisége a felhasznalt cson-
tok aranyatdl fiigg.

Ha nagyon sok huslisztet hasznalunk a gyartas sordn, akkor a ter-
mékben magas lesz az dsvanyianyag-tartalom, kiildnosen a foszfor
és a kalcium.

Mivel a szabalyozas szerint a gyartoknak csak a minimalis mennyi-
ségeket kell feltiintetni a csomagolason (a maximumot nem), ezért
a vasarlok valdjaban nem tudjak pontosan mennyi asvanyi anyagot
tartalmaz a termék.

A legtobb magas fehérjés szarazeledel a legmagasabb megengedett
értékeket tartalmazza kalciumbdl (2,5 %) és foszforbdl (1,6 %)

Ebben az esethen az egészséges fehérjék mellett a kedvenciink na-
gyon sok felesleges asvanyi anyagot is elfogyaszt, amit majd a szer-
vezetnek ki kell valasztania.

e Habar a csirke-, pulyka-és halhuslisztek sok értékes fehérjét
tartalmaznak, de nagyon magas az asvanyianyag-tartalmuk.

e  Ezért a magas fehérjés tapokban nagyon sok asvanyi anyag ta-
lalhatd.

e Alegtobb termék a megengedett legmagasabb aranyban tartal-
mazza a kalciumot (2,5 %) és a foszfort (1,6 %)

e Az AAFCO altal publikalt allasfoglalds szerint:

LA taltaplalas lehetséges karos hatasaival kapcsolatos aggodalmak
figyelembevételével, az Albizottsag ugy itélte, hogy a kalcium és a
foszfor maximalis mennyisége pontosan meghatérozott.

A kalcium 2,5 %-o0s maximalis szintje tekinthet6 a legmagasabb
biztonsagos mennyiségnek. A foszfor maximalis szintje a noveke-
dési minimum kétszeresénél vagy 1,6 %-nal lett megallapitva.z”

e Atllzott kalciumbevitel fejldési rendellenességeket, sulyos
csont és iziileti elvaltozasokat okozhat. Az étrend magas fosz-

19 A maximalis értékek az AAFCO altal évente publikalt kotetben taldlhatdak
(Official Publication, Dog and Cat Food Nutrient Profiles, 2008).

20 AAFCO, Dog Food Nutrient Profiles, 2008.
21 AAFCO, Dog Food Nutrient Profiles, 2008
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fortartalma a vesékre lehet karos hatassal.

A biolégiai sziikségleteknek megfeleld ORIJEN az asvanyi
anyagokat a megfeleld aranyban tartalmazza, igy nem kerdil-
het a szervezetbe felesleges és artalmas mennyiségben kalci-
um és foszfor.

MIERT? Az ORIJEN killénféle friss és csontozott hisokbdl is ké-
sziil, melyeknek nagyon alacsony az asvanyianyag-tartalmuk. A
felhasznalt hislisztek pedig kevés hamut (asvanyi anyagot) tar-
talmaznak, mivel a huslisztek gyartasa el6tt a csontok jelentds
részét eltavolitjak az alapanyagokbol.
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51 A FEHERJEK MINOSEGE

BEVEZETES

A fehérje az élet alapja; minden él6 szervezet a legnagyobb al-
latoktdl a legkisebb mikroorganizmusokig jelentds részben fe-
hérjékbdl éplilnek fel. De a fehérje nemcsak épitéelem, hanem
az élet fenntartdsahoz szlikséges kémiai folyamatokban is jelen-

tés szerepet télt be.

e Akutyak és a macskak szervezetében is nélkiilozhetetlen a fe-
hérje, részt vesz az alapvetd sejti funkcioktol kezdve a szerv-
rendszerek miikodéséig; fontos szerepe van a sejtek ujrater-
mel6désében, fennmaradasaban és szabalyozasaban, a hor-
mon-és enzimtermelésben, amellett a folyadékegyensuly fenn-
tartasaban, és a szervezet szdmara energiat biztosit.

e A szénhidratdus étrend a sziikségesnél kevesebb fehérjét tar-
talmaz.

e Haaz étrend nem tartalmaz elegendd fehérjét, a szervezet a
sajat szoveteibdl potolja a hianyzé mennyiséget.

e  Mivel a szervezet nem képes tarolni aminosavakat, kénytelen
a sajat fehérje struktirait lebontani - pl. az izomszovetet - az
aminosav-sziikségletének biztositasa miatt.

e Afehérje a kutya minden életszakaszaban nélkiilozhetetlen, de
a mennyiség mellett a mindség is fontos.

e Alegszélesebb aminosav-valasztékot a kiilénféle hisok — ba-
romfifélék, halak, és tojas - segitségével biztosithatjuk.

e A gabonak vagy barmilyen névény etetésével nem tudjuk a fe-
hérjesziikségletet megfelel6en kielégiteni.

e Anovények kivalo étrendi rost- és vitaminforrasok stb., de ki-
zarélag az allati eredet(i fehérjék tartalmazzak az 6sszes esz-
szencialis aminosavat megfelel6 mennyiségben, melyek elen-
gedhetetlenek az egészséges és hosszu élethez.

NEM MINDEN FEHERJE EGYENERTEKU

A fehérjék kiilonbdzéek és nem azonos mindéségliek. Jelentdsen el-
térhetnek egymastol, az alabbi szempontok szerint:

1. FORRAS (4llati vs. névényi)

2. AMINOSAV-0SSZETETEL

3. EMESZTHETOSEG

A j6 mindség( fehérje szinte majdnem minden esetben dllati ere-
detd, mivel jol emészthet6ek és a kutya és a macska sziikségleti-
nek megfelel6 mennyiséghen és dsszetételben tartalmaznak amino-
savakat.

ORIJEN FEHERFUZET

A FEHERJE FORRASA | ALLATI vagy NOVENYI?

Az allati fehérjék (tojas, hal, fehér és voros husok) kivalo mindsé-
gliek és teljes értékiiek, mivel az dsszes esszencialis aminosavat
tartalmazzék a megfelel6 mennyiségben.

Az dllati eredetti taplalék nagyon konnyen emészthetd.
Az dllati fehérjék az 6sszes nélkiilozhetetlen aminosavat tartal-
mazzak.

e Akiilonféle hisokban talalhato fehérjéknek magas a bioldgiai
értéke (emészthetdsége és hasznosuldsa a szervezetben).

e Afehériék minGségét a tojashoz viszonyitjuk; a tojashan az dsz-
szes aminosav megtalalhato idealis mennyiségben és arany-
ban.

A ndvényi fehérjék (buza, kukorica, gabonasikérek és széja stb.)

nem teljes értékiiek, mivel NEM tartalmazzak az 6sszes esszencidlis

aminosavat megfelelé mennyiségben.

e  Mivel a kutya és a macska ragadozo, ezért nem meglepd, hogy
a novényi eredet(i taplalék nem fedezi a teljes aminosav-sziik-
ségletiiket.

e Néhany novényi fehérje tartalmazza az 6sszes esszencidlis
aminosavat, de nem a szervezet szamdra sziikséges mennyi-
séghen, ezért a taplalékot ki kell egésziteni allati eredet(i fehér-
jékkel.

Egy 2003-ban publikalt kutatas szerint?? , 28 % fehérjét tartal-
mazo étrenddel etetett kutydk esetében, ahol a fehérjeforras ki-
zarélagosan a kukoricasikér, azaz névényi fehérje volt, nagyobb
volt az izom témegének vesztesége 10 hét alatt, mint azon ku-
tyusok az esetében, amely hasonld étrenden éltek, de a fehér-
jeforras csirkefehérje volt. A kutatds feltételezése szerint azért,
mivel magasabb volt a cisztin-metionin aranya, és nagyobb volt
az arginin koncentracidja a csirke alapu étrendben. Az izomto-
meg vesztése nem volt megfigyelhetd, amikor a kutyak kukori-
casikért és csirkét kaptak vegyesen.

e Akukorica (a telies mag) nyersfehérje-tartalma 9 %. Azonban,
ennek a mennyiségnek kevesebb mint fele (4,5 %) épiil fel esz-
szencialis aminosavakbol.

Mas szoval, sokkal nagyobb mennyiségi és tobbféle novényi
fehérjére lenne sziiksége a szervezetnek ahhoz, hogy az ami-
nosav-sziikségletét fedezze, és ebben az esetben is fennall

a veszélye annak, hogy az étrend nem tartalmazza az 6sszes
esszencidlis aminosavat.

AMINOSAVAK

A fehérjék aminosavakhbdl épiilnek fel. A kutyak szervezetének 22
fajta aminosavra van sziiksége a fehérjeszintézishez.

22 E. E. Helman, E. Huff-Lonergan, G. M. Davenport, S. M. Lonergan: Effect of dietary
protein on calpastatin in canine skeletal muscle. Journal of Animal Science; 2003.
81:2199-2205
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A 22 aminosavbdl tizenkett6t a szervezet el6 tud allitani a majban.

A maradék 10 aminosavat a szervezet nem képes megtermelni,
ezért ezeket a taplalék segitségével kell pétolni folyamatosan.

1. NEM ESSZENCIALIS AMINOSAVAK — a szervezet képes ezeket
szintetizalni, ezért az étrendnek nem sziikséges tartalmaznia.

2. ESSZENCIALIS AMINOSAVAK — a szervezet nem képes eldallita-
ni, ezért az étrendek tartalmaznia kell esszencialis (nélkiilézhe-
tetlen) aminosavakat.

Az alabbiakban felsorolt 10 esszencialis aminosavat (+
taurin)® kell tartalmaznia a kutyak és a macskak taplaléka-
nak.

ARGININ: serkenti az immunrendszer miikddését, meginditja
a novekedési hormonok termelését, eldsegiti a maj miikodését
detoxikalva az ammoniat.

HISZTIDIN: a hisztamin bioszintézisének el6anyaga®”, kapcso-
latban van a fajdalomkontrollal, tovabba szélesiti a vérereket,
ezzel is serkentve a gyomorsav termelését.

IZOLEUCIN és LEUCIN: Id. VALIN

LIZIN: tdmogatja csontok ndvekedését kdlydkkorban és fokoz-
za a gyomornedvek termelését.

METIONIN: segiti az epehdlyag miikddését és a zsirtartalék-
ok megdrzését a majban, hozzajarul a vizelet pH-értékének
egyensulyanak fenntartasahoz, és a metionin az egyik amino-
sav, amib6l a szervezet taurint tud eldallitani.

FENILANALIN: kapcsolatban van az étvagyat kontroll alatt tart6
rendszerrel, hipotenzié® esetén emeli a vérnyomast, asvanyi
anyagokkal tarsulva szerepe van a bér és a haj szinének (pig-
mentacio) kialakulasaban, amellett részt vesz az adrenalin és a
noradrenalin szintetizalasaban.

TREONIN: részt vesz az energiaszabalyozasban, hangulatjavitd
és depresszid- csokkentd hatdsa is van, szerepe van az adre-
nalin szintézisében, a pajzsmirigyhormon-termelés eldanyaga.

TRIPTOFAN: a szervezet a szerotonin termelésére haszndlja; ez
a sokkfunkcids neurotranszmitter a sejtek kozotti idegimpulzu-
sokat kozvetiti, amellett a normalis alvast is eldsegiti.

23 A taurin kedvezd hatassal van latasi funkciokra, a szivm(ikodésre, az idegrend-
szerre, az epesavak alkotérésze. Nem fehérjeépité aminosav, az ember és a ku-

tya képes eldallitani kéntartalmu aminosavakbol. A macska szervezete NEM képes a
taurin termelésére, ezért étrendjének feltétlentil tartalmaznia kell!

24 Mas néven prekurzor; olyan kiindulé anyag, amelybdl a szervezetben lezajlo
biokémiai folyamatok soran egy masik fontos vegyiilet keletkezik.

25 Hipotenzio esetén kronikus mértékben esik a vérnyomas, pl. az agy vérellatasa
jelentds mértékben csokken.
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VALIN, (IZOLEUCIN és LEUCIN): a harom aminosav egyiitt fej-
ti ki hatasat; szabdlyozzak a szervezet fehérjeforgalmat és az
energia-metabolizmusat.

TAURIN: az anyagcsere-folyamatok jelentds részében van fon-
tos szerepe.
AZ AMINOSAVAK JELENLETE, EGYENSULYA ES MINOSEGE
HATAROZZA MEG AZ ETRENDI FEHERJE MINOSEGET.

A FEHERJEK EMESZTHETOSEGE

Az emészthetbség kulcsfontossagu egy fehérje minéségének meg-
hatarozasakor.

Hiszen mi az el6nyds egy olyan ,,j6” mindségli fehérjéket tartalmazd
étrendben, amely nehezen emészthetd?

A hiisokban talalhato fehérje a legjobb valasztas — kdnnyen emészt-
het és az 6sszes esszencidlis aminosavat tartalmazza a megfeleld
mennyiségben és aranyban.

Azért, hogy jobban megérthessiik az emészthetéség fogalmat, fel
kell idéznlink az emésztés folyamatat, amely soran a tapanyagok le-
bontasa torténik olyan kis alkotdelemekre, melyek &t tudnak jutni a
bélfalon, ezdltal bekeriilve a véraramlatba.

e Ha az étrendi fehérje j0l emészthetd, akkor az emésztés soran
kisebb és konnyebben felszivado alkotoelemekre bomlik le ro-
videbb id6 alatt.

e Dontéen az allati eredetii fehérjék felelnek meg a kivaléd ming-
ség mindkét feltételének; megfeleld aminosav-0sszetétel és
konny(i emészthetfség.

e A macskanak és a kutyanak rovid az emésztérendszere, ezért
nehezebben tudjak megemészteni a novényi fehérjéket.

e A szemestakarmanyokban taldlhat tripszin inhibitor magas
szintje miatt, a fehérjék és aminosavak emészthetisége jelen-
t6s mértékben (<50 %) csokkent patkanyok és sertések ese-
tében.

e Acsersavak magas szintje — pl. a cirokban -, szintén csokken-
ti a fehérjék és aminosavak emészthetdségét (<23 %) a patka-
nyoknal, a baromfiféléknél és a sertéseknél?!,

A FEHERJEK BIOLOGIAI ERTEKE

Bizonyos fehérjeforrasok egyszer(ien jobbak, mint méasok, mivel eld-
nyosebb az aminosav-tartalmuk. A jobb fehérjéknek magasabb a bi-
oldgiai értéke.

A biolégia érték azt fejezi ki, hogy egy adott tapanyagforras hany
szazalékban hasznosul a szervezetben; azaz a bioldgiai érték mi-
nél magasabb, annal nagyobb mennyiséget hasznal fel a szervezett
az elfogyasztott fehérjébdl (és ebbdl kovetkezik, annal kevesebb az

26  GILANI G. Sarwar (1); COCKELL Kevin A. (1); SEPEHR Estatira (1); Author(s)
Affiliation(s): Effects of antinutritional factors on protein digestibility and amino acid
availability in foods, 2005. (1)Health Canada, Nutrition Research Divison Bureau of
Nutritional Sciences, Banting Research Centre (AL: 2203 C), Tunney’s Pasture, Otta-
wa, ON, K1A OL2, CANADA
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anyagcsere folyaman keletkez6 melléktermék). A legmagasabb el-
méleti bioldgiai érték 100 %.

1. Tablazat.
A FEHERJEK 0SZTALYOZASA A BIOLOGIAI ERTEKUK ALAPJAN

Taplalék: Biologiai érték (%)
Tojas (egész) 100

Tojas (fehérje) 88

Csirke / Pulyka 79

Hal 70

Sovany marhahus 69

Fényezetlen rizs 59

Barna rizs 57
Fehér rizs 56
Borso 55
Buza (teljes mag) 49
Sz6jabab 47
Teljes kidrlésti bizaliszt 44
Kukorica 36
Szdritott bab 34

SOHA NE HASONLITSA OSSZE A
SZARAZELEDELEKET A
SZAZALEKBAN MEGADOTT
FEHERJETARTALMUK ALAPJAN!2"

MIERT? - On jogosan teheti fel ezt a kérdést. Az alabbiakban
elmagyarazzuk, hogy miért is.

Amikor szaraztapot vasarol a kutyajanak, ne bizzon a csomagolason
feltiintetett szdzalékos fehérjearanynak.

Valdban ne higgyen el mindent!

Szdval, vegyiink egy par brbakancsot, valamennyi hasznalt
motorolajat és egy jokora lapat f(irészport. Ezutan 6roljik meg ala-
posan mindharmat, majd keverjiik jol 6ssze dket, és ezt a kotyvalé-
kot kiildjiik el egy laboratériumba, ahol meg fogjak hatarozni a ga-
rantalt beltartalmi értékeket.

27 Choosing Healthy Dog Food Made Easy, Why You Never Trust Stated Protein
Percentages to Compare dog foods, by Mike Sagman on March 28, 2009.
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Az eredmény? Ez a mérgez6, szeméthdl készitett katyvasz az alabbi
értékekkel rendelkezik:

e Fehérie 32 %
e 7sir18%
e Rost3%

Ha a nyers adatokat nézziik, ez a vicces keverék nem is olyan rossz
kisallateledel lenne. Hangsulyozzuk, ha a nyers adatokat nézziik!

A bérbakancs a fehérjeforras, a hasznalt motorolaj biztositja a zsiro-
kat, a rosttartalmat pedig flirészporbdl nyertiik.

Ugye, nem etetné ezzel ,,csodakajaval” a kedvencét? De a példa jol
mutatja, hogyan téveszthetik meg a vasarlokat!!

A HOMERSEKLET ES A FEHERJE MINOSEGE

A magas hémérsékletnek hosszabb ideig kitett fehérjékben meg-
valtozik az aminosavak szerkezete, ezért romlik a protein mindsége
minden téren. A magas héfokon torténd f6zés a metionin és hisztidin
aminosavakat meg is semmisiti.

e A magas hémérséklet a fehérjék és a szénhidratok kozott koté-
seket hoz létre, és ez befolyasolja a fehérje emészthetdségét.

e Azért, hogy a meg6rizziik a fehérjék mindségét és az aminosa-
vak integritasat, az ORIJEN gyartdsa sordn a friss hisok nagy
mennyiségii hasznalatat kombinaltuk az alacsony hémérsékle-
ten, révid ideig tartd (90 °C-on 3-5 percig) f6zéssel. Ez a hoke-
zelés jellemz6en rovidebb ideig tart, mint a legtobb human étel
elkészitése.

Szamos tudomanyos vizsgalat célja az volt, hogy megbecsiilje a fe-

hérjék mindségét kiilonféle nyers (nem hékezelt) és feldolgozott

(hékezelt) allati melléktermékekbdl késziilt hislisztekben, melyeket

altalanosan haszndlnak az iparagban.

e A patkanyokon tesztelt nyers marhahus bioldgiai értékét maga-
sabbnak talaltak, a harom kiilonféle feldolgozasi folyamaton at-
esett hushoz viszonyitva.

e A nyers marhahus bioldgiai értéke 67. Ha a nyers hust kdzon-
séges nyomason fézték meg, akkor 60, ha 7 percen keresztiil,
akkor 62, ha 1 dran at magas nyomason, ebben az esetben 56
volt az emészthetségre vonatkozd aranyszam.

A hd dltal okozott karosodas sulyossaga egyenes aranyban all a hg-

kezelés idGtartamaval és a hémérséklet magassagaval®.

Mas tanulmanyok is 6sszehasonlitottak a nyers és a mar feldolgoza-
son atesett allati eredet(i alapanyagokat.

e Hat (fagyasztott - szaritott) nyers allati husféleség (marha, ser-
tés, birka, sertésmaj, tengeri hal, csirkenyak) és 3 magas hd-
mérsékleten torténd feldolgozason atesett husliszt (baranyhus-
liszt, atlagos hamutartalmu baromfi-melléktermékbal késziilt
husliszt és alacsony hamutartalmu baromfi- melléktermékbdl

28  The Dog Food Advisor

29 Agnes Fay Morgan and Grace E. Kern: The Effect of Heat Upon the Biological
Value of Meat Protein. University of California, Berkeley.
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késziilt husliszt) etetésére keriilt sor a kisérletben, amely soran
meghataroztak a bioldgiai hasznosulast, a fehérje hatékony-
sdgi ardnyszamét > és a netté fehérje aranyt.

e Alizin aminosav bioldgiai hasznosuldsa nyers taplalék eseté-
ben 86-107 %, feldolgozason atesett taplalék esetén 70 - 99 %
koz6tt volt.

e Az aminosavak hasznosuldsanak vizsgalata soran a kovetke-
20 értékeket kaptak: nyers taplalék: 64-99 %; feldolgozott tap-
|alék: 61-78 %.

e Afehérje hatékonysagi aranyszam értékei nyers taplalék ese-
tén: 2, 83 — 4, 03; feldolgozott étrendnél: 2,01 — 3,34. A nettd
fehérje arany nyers taplaléknal 3,83 — 4,8; feldolgozott étrend
esetén 3,05 - 4,12.

e Annak ellenére, hogy a nettd fehérje arany szamszerii értékei
magasabbak a feldolgozott taplalék esetén, az allati hislisztek
altalanos besoroldsa valtozatlan maradt. A baranyhdsliszt kapta
a legalacsonyabb, a sertés hus a legmagasabb értékeket.

e Az Gsszes esszencialis aminosav és az 0sszes aminosav
emészthetGsége 93,6 — 96,7 és 90,3 — 95,5 % kozotti értéke-
ket kaptak. A nyers eledel esetén az adatok 84,0 és 87,7 kozott
szOrodtak; feldolgozott taplalék esetén 79,2 és 84,8 % kozott.

e Afeldolgozason atesett hisalapanyagokban taldlhatd fehérjék
mingsége altalaban alacsonyabb mindségi, mint a nyers a tap-
lalékban. A baranyhusliszt folyamatosan a legrosszabb teljesit-
ményt nyUjtotta, szemben a sertésmajjal®’l.

A HAMU ES A FEHERJE MINOSEGE

Egy kutatas soran azt vizsgaltak, hogy egy hiis-és csontlisztben ta-
lalhaté hamu mennyisége (koncentracidja), milyen hatassal van az
aminosav-0sszetételre, a tényleges aminosav-emészthetdségre és a
fehérje hatékonysagi aranyszamra.

e Az dltalanosan hasznalt huslisztek hamutartalma, amely két
forrashdl szarmazott, 16 és 44 % kozott volt.

e Avalogatott huslisztmintak fehérjetartalmanak mindségét a
tényleges aminosav-emészthetdség mérésével hataroztak
meg. A vizsgalatban precizios etetéssel taplalt caecectomizalt
kakast®® és ndvekedésben lévd csibét haszndltak, amelyben
a csibéket 10 % nyers fehérjét tartaimazod étrenddel etették a
nyolcadiktdl a tizennyolcadik napig; a fehérje kizarélagos forra-
sa hus-és csontliszt volt.

e Az egységnyi nyersfehérjére es6 alanin, prolin és arginin meny-
nyisége az 6sszes vizsgalt huslisztmintdban emelkedett, parhu-

30 Az szazalékos aranyszam megmutatja a stilygyarapodas és az egységnyi be-
vitt fehérje aranyat.

31 K. R. Cramer*, M. W. Greenwood*, J. S. Moritz*, R. S. Beyer* and C. M. Parsons:
Protein quality of various raw and rendered by-product meals commonly incorporated
into companion animal diets. *Department of Animal Science and Industry, Kansas
State University, Manhattan 66506; and Department of Agricultural, Consumer, and
Environmental Sciences, University of lllinois, Urbana 61801.

32 Afehérje, illetve az aminosavak emészthetdségének vizsgalatanak kiilonféle
médszerei vannak. Altaldban géppel vezérelt kényszeretetetést alkalmaznak és vak-
bélirtott (caecectomizalt) dllatokat hasznalnak, mivel a vakbélben lezajlé mikrobds fo-
lyamatok jelent6s mértékben befolyasolhatjdk a fehérje emészthetdségeét. A fekdlia
gyljtésével és elemzésével is vizsgalhatjak az emészthetdséget.
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zamosan a hamutartalom novelésével, leginkabb a prolin és a
glicin emelkedett. Ezzel szemben, az 6sszes esszencidlis ami-
nosav — kivéve az arginint - mennyisége csokkent parhuzamo-
san a hamu emelkedésével.

e Példaul egységnyi nyers fehérjére esd lizin koncentracio 5,7-r6l
4 szazalékra csokkent, mialatt a hamutartalom 9-r6l 63 szaza-
|ékra nétt.

e A hamutartalomnak minimalis vagy semmilyen hatasa sem volt
a hus-és csontliszt aminosav-emészthet6ségére a hamu meny-
nyiségének valtozo értékei mellett (9 és 44 % kozott). A fehér-
je hatékonysagi aranyszama jelentds mértékben csokkent 3,
34-r6l 0,72-re, mikdzben a hamutartalom 16-r6l 44 szazalékra
emelkedett, és a hamu a fehérje emészthetGségére tett hatasa-
nak legnagyobb része nem az étrendi kalcium és foszfor eltérd
mennyiségének volt kdszonhetd.

e Az eredmények azt mutattak, hogy a huslisztben talalhatd fe-
hérje mindségének romlasa a hamutartalom emelkedésével
parhuzamosan, majdnem teljes mértékben annak kdszonhe-
t6, hogy az egységnyi nyersfehérjére esd analizalt esszencia-
lis aminosavak mennyisége csokkent, és nincs kapcsolatban az
aminosavak emészthetdségének romlasaval®.

33 Shirley RB, Parsons CM: Effect of ash content on protein quality of meat and
bone meal. Department of Animal Sciences, University of lllinois, Urbana 61801, USA.
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6 | A FEHERJE MENNYISEGE

Szamos legenda, tévhit és dogma kapcsolddik az étrendi fehérjével
kapcsolatban. Az egyetlen kozos motivum az, hogy a sok fehérje va-
lamilyen egészségligyi problémat okoz.

A tudomanyos kdzosség mar szamtalanszor megcafolta az 6sszes
téveszmét, ennek ellenére a hiedelmek hatdsa még mindig jelentds.

Szemben a tévhitekkel, a magas fehérjetartalmui étrend egészséges
a kutyak és a macskak szamdra minden életszakaszban és barmely
fajta esetében.

A tudomanyos kutatasok szerint a fehérje nem okoz fejlédési rend-
ellenességeket a kolykoknél, és nem karositja a veséket sem.

A tény az, hogy a bdséges fehérjének nagyon sok kedvez6 élettani
hatdsa van: tdmogatja az immun- és a kdzponti idegrendszert, gyor-
sitja a sériilések gydgyulasat, hozzajarul az idedlis izomtdmeg kiala-
kuldsahoz és megtartasahoz, tovabba nélkiilozhetetlen a csodalatos
sz0r és az egészséges bor fenntartasaban.

A kutyakat és a macskakat a fehérje tartja életben; minél tobbet tar-
talmaz az étrendjiik annal jobb! Semmi racionalis érv nem szol a fe-
hérjebevitel korlatozasa mellett.

Az iras hatralévd részében a legnépszeriibb mitoszokat tekintjiik at.

1. MiTOSZ
A sok fehérje karositja a veséket

Semmilyen kapcsolat sincs az étrendi
fehérjebevitel és a kutyak esetében
eléforduld vesebetegség kozott.

Evek dta szamos feltételezés kering a szakirodalomban azzal kap-
csolatban, hogy a veseelégtelenség esetén miért sziikséges a csok-
kentett fehérjebevitel, dgymint:

e Afehérje-anyagcsere soran keletkez6 melléktermék kivalasz-
tasa a vizeletbdl tulmunkara késztetik a veséket.

e A magas étrendi fehérjebevitel karositja a veséket.
A magas étrendi fehérje hiperkalémiat®? idézhet el6.
A magas étrendi fehérje fogyasztasa a vér savtartalmat koro-
san novelheti (aciddzis).
A fehérjebevitel urémias toxinokat eredményez.
A csokkentett fehérjebevitel lassitja a vesebetegség elérehala-
dasat (stlyosbodasat)*?.

34 Hiperkalémia estén a vér kaliumszintje kérosan megemelkedik, akkor fordul eld,
amikor a vesék nem képesek eltavolitani a vérbdl a kaliumot.

35 Kenneth C. Bovée, DVM, MMedSc: A fehérjebevitel korlatozasanak mitosza a
csokkent vesefunkcioju kutyak esetében. Department of Clinical Studies, School of
Veterinary Medicine, University of Pennsylvania, Philadelphia, Pennsylvania. Practicing
Veterinarian Vol. 21, No. 11 (K), Nov. 1999. A tanulmany magyar forditasban olvasha-
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A témakdrben végzett tudomanyos vizsgalatok egyontetii ered-
ményei alapjan a bdséges fehérjebevitel nem okoz veseelégte-
lenséget, és nem gyorsitja a betegség elérehaladasat.
A vizsgalatokban hasznaltak vesebetegségben szenved@ allato-
kat és id@s allatokat is, akiknek az egyik veséjét sebészeti dton
eltavolitottak. Az eredmények szerint semmilyen egészségligyi
kockazatot nem jelent a magas fehérjebevitel, és a beteg élla-
tok allapotéat sem rontotta tovabh?.

e Ellenben néhany vizsgdlat megdllapitdsa szerint, a csokkentett
étrendi fehérje okozhat karosodast a vesékben.

A pennsylvaniai egyetemen végeztek egy kisérletet, melynek cél-

ja az volt, megallapitsak vajon a nagy mennyiségli étrendi fehérje,

okoz e hosszantart6 vesekarosodast a kutydkban.

e A kutyakat kiilonboz6 fehérjetartalmd (19, 27 és 56 %) étrend-
del etették 4 éven keresztiil.

e Avizsgalat eredményes szerint, a magas fehérjetartalmu ét-
rend nem karositotta a vesefunkciok miikodését. 7

Néhany tovabbi gondolat a témaval kapcsolatban (Veterinary

Services Department of Drs. Foster & Smith, Inc.)

® A magas fehérjetartalmu szarazeledelek nem kdrosak a
normalisan m(ik6dd8s vesékre.

A fehérje metabolizmusa folyaman nitrogéntartalmu mel-
léktermékek keletkeznek.

A vesék kivalasztjak a felesleges nitrogént, ezért ha az ét-
rend sok fehérjét tartalmaz, és ennek kbvetkeztében a
szervezetben sok nitrogéntartalmu melléktermék keletke-
zik, a paros szerv egyszertien a vizeletbe valasztja a feles-
leges vegylleteket.

Természetesen, kénnyen elhihetd, hogy a magas fehér-
je tulmunkara készteti a veséket, és ez kdrosodassal jar, de
ez nem igaz.

A vesék olyan nagy szlirési kapacitassal rendelkeznek,
hogy egy darab vese is képes ellatni tékéletesen a tisztito
funkcidokat; szamos embertdrsunk (és szamos kutyus!) egy
vesével is teljes életet tud élni.

Hacsaknem az dllatorvos sulyos veseproblémat allapit

t6 az ACANA honlapon!
36 D.P Laflame DVM, PhD, Dipl ACVN: Pet Food Safety; Dietary Protein. Nestlé
Purina PetCare Research, St. Louis, MO.

37 John L Robertson, Michael Goldschmidt, David S Kronfeld, John E Tomaszewski,
Gary S Hill and Kenneth C Bovée: Long-term renal responses to high dietary pro-

tein in dogs with 75 % nephrectomy. School of Veterinary Medicine and School of
Medicine, University of Pennsylvania, Philadelphia, Pennsylvania, and Baltimore City
Hospitals, Baltimore, Maryland, USA:
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meg, és a fehérjebevitel modositdsét javasolja®® , a bsé-
ges étrendi fehérje nem okoz semmilyen karosodast a ve-
sékben, és nem stresszeli azokat.

Tovabba, az alacsony fehérjetartalmu étrend segitségével
nem tudjuk megelézni a veseelégtelenseég kialakulasat.”

Jol dokumentalt kutatasok bizonyitjak azt, hogy idds kutyak esetén
a csokkentett fehérjebevitel nem bdlcs dolog. ,,...a fehérjebevitel
csokkentése nincs hatdssal a vesebetegség stlyosbodasara, amel-
lett az egészséges vesét sem védi meg a betegség kialakulasatol.”
(Ld. KIRKS VETERINARY THERAPY XIll, Small Animal Practice, W. B.
Saunders, 861. oldal).

2. MiTO0SZ
A béséges fehérjebevitel a kolykoket
gyorsabb novekedésre készteti

Nincs direkt kapcsolat a magas étrendi
fehérje és csontozat fejlodése kozott egyik
fajtanal sem.

A kaldria-bevitel -és nem a fehérje - van kozvetlen kapcsolatban a
kolyokkorban kialakulé ortopédia problémakkal.

A felesleges energia-bevitel tdlstlyt eredményez, amely nagyobb
nyomas ala helyezi a ndvekedésben Iévd csontokat, iziileteket és
porcokat, és ez noveli az ortopédiai betegségek megjelenését nagy-
testii kolyokkutyak estében.

A megoldds: nem szabad engedni, hogy elhizzon a kolyok; folyama-
tosan ellendrizni kell a testsulyt, féként a veszélyeztetett fajtak ese-
tében!

e A magas fehérjetartalmu és kiegyensulyozott étrendnek nincs
karos hatdsa egy ragadozo kolyok fejlodésére.

A tllzott energia-bevitel, még egy kiegyenstlyozott étrend ese-
tén is okozhat problémakat.

Az idedlis suly fenntartasa az egyetlen lehetséges preventiv
modszer. 39

38 A betegség megallapitasakor azonnal alacsony fehérjebevitelt javasolnak, pe-
dig ez a mddszer csak leegyszer(isitése a veseelégtelenség kezelésének. Egy mini-
malis mennyiség(i fehérjére mindenképpen sziiksége van a kutyanak, ellenben pl. az
izomzatot felépit§ fehérjéket kezdi el lebontani a szervezet. Tehat, dgy tlinhet, hogy a
veseproblémat megfeleléen kezeljiik, de valéjaban szamtalan mas kart okozhatunk.
Ezért a fehérjebevitel csokkentése nem elég! Rendszeres vérvizsgdlat segitségé-

vel hatdrozhatjuk meg a vérben felhalmozddd salakanyagok mennyiségét, és ennek
megfeleléen kell modositani a fehérjebevitelt.

39 Herman A.W. Hazewinkel, DVM, PhD, DECVS, DECVCN: Nutritional Influences
on Hip Dysplasia. Department of Clinical Sciences of Companion Animals, Utrecht
University.
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Az utrechti egyetemen végzett kutatas tovabbi eredményei sze-

rint a b6séges fehérje-vagy zsirbevitel magaban nem volt hatassal a
csontozat fejlédésére, amig a két tapanyag egylittesen nem okozott
kdros elhizast (adipozitas), és annak a kiegyensulyozott étrendnek a
része volt, amely fedezte a sziikséges tapanyagokat.

Egy masik kutatashan, melyet szintén a holland egyetemen végez-
tek, meghatdroztak az étrendi fehérje szerepét nagytestii kutyaknal,
kiilonos tekintettel a kalcium-anyagcserére és a csontrendszer fej-
|6désére.

e 17, héthetes dan dog kélykot harom csoportra osztottak. 18 hé-
ten keresztiil minden csoport szarazeledelt kapott, melyek 32
%, 23 % és 15 % fehérjét tartalmaztak a szarazanyag-tarta-
lomhoz viszonyitva.

e Nem mértek eltérd vallmagassagot a harom csoportba tarto-
z6 dllatoknal. Jelentds kiilonbségek voltak a sok fehérjét és
az alacsony fehérjét fogyasztd csoportoknal a testsulyban és
a vérplazma albumin szintjében, amellett mindharom csoport
karbamidszintje is eltért.

e Akutatds eredményei azt mutattak, hogy az eltérd étren-
di fehérjebevitel nem volt hatassal a dan dog kolykok csont-
rendszerének fejlodésére, és a fehérje koroktani szerepe az
oszteokondrozis betegségcsoport kialakulasaban nem valdszi-
nii‘o,

3. MiT0SZ
Az idos kutyak szamara a csokkentett
fehérjetartalmu étrend a megfeleld

A hagyomanyos kutyaeledel-gyartok szerint, az ids kutyusoknak
alacsony fehérjetartalmu étrend ajanlott, azaz a taplaléknak bdsége-
sen kell szénhidratokat tartalmaznia- a javaslat masodik része, ter-
mészetesen mar nem hangzik el!

A dajkamese arrdl, hogy az idés kutyusoknak kevesebb fehérjére
van sziiksége, téves.

Az oregek étrendjének sok fehérjét és kevés szénhidratot kell tartal-
maznia, mérsékelt zsirmennyiség mellett (ha tul kevés a zsir a tap-
lalékban, akkor a kutya dllandoan éhes marad, és ez testsulyvesz-
tést okozhat).

e Az alacsony fehérjés hipotézis szerint, az étrendnek sok rostot,
b&séges mennyiségli szénhidratot, és kevés fehérjét és zsirt
kell tartalmaznia.

Az eredmény: folyamatosan éhes kutya, aki allandéan valami
taplalékért konyorog, tovabba a szdrzet elvesztése, kiilonféle
bérproblémak és sulycsokkenés. Szép nyugdijas kor!

Tobb friss tanulmany szerint, az alacsony étrendi fehérjebevi-
tel karos az id6s kutyak szamara, és a j0 mindségii fehérjékben

40 Nap R.C., Hazewinkel H.A., Voorhout G., Van den Brom W.E., Goedegebuure
S.A.,Van’ T. Klooster A.T.: Growth and skeletal development in Great Dane pups fed
different levels of protein intake. J. Nutr. 1991 Nov; 121 (11 Suppl): S 107-13
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bdséges taplalék a megfeleld.

e Afehérje csokkentése egészséges idds allatok esetében nem-
csak sziikségtelen, hanem karos is lehet.

e Az idds kutyak fehérjesziikséglete valéjaban kb. 50 szazalékkal
magasabb, mint feln6tt korban, mialatt energiasziikségletiik fo-
lyamatosan csokken.

Ha nem keriil elegendé mennyiség(i fehérje a szervezetbe, az ore-

gedéshez tarsulo leépiilési folyamatok felgyorsulnak (pl. stlyvesz-

tés), és romlanak az életkilatasok.

4. MiTOSZ
A fehérje egészségtelen a tulsulyos
kutyaknak

Nagyon népszerti hiedelem ez is! A fogydkurara szoruld dllat-
nak kevés fehérjére, ezaltal j0 sok szénhidratra van szliksége?

Koztudomastu, hogyha az ember fogyokurazik, akkor a napi étrend-
jének kevés szénhidratot és sok fehérjét kell tartalmaznia, alacsony
energia-bevitel mellett. Ennek a tapanyag-osszetételnek a haté-
konysdagat szamtalan tudomanyos vizsgalat is igazolta.

A béséges fehérjét tartalmazo diéta mellett csokken a szérum TG
szintje a szénhidratdus étrendhez képest. A tanulmany megallapita-
sai alapjan, hasonld tapanyag-osszetétel a tulsulyos kutyak szama-
ra is hatasos.

A kisérletben résztvevd, magas fehérje-és alacsony szénhidrattar-
talmu étrendet fogyaszto alanyok sulya csokkent valtozatlan kalo-
ria-bevitel mellett. A jelenlegi eredmények azt mutatjak, hogyha kor-
latlan evés lehetdsége (ad libitum) biztositott, akkor a magas fe-
hérje-és alacsony szénhidrattartalmu taplalék esetén a jollakottsag
foka emelkedik és a teljes kaldria-felvétel altalanosan csokken, a
magas szénhidrattartalmu étrendhez viszonyitva.

A szénhidratszegény taplalék hatékonysaga nehezen kérddjelezhetd
meg; az idedlis sulyt csokkend kaldria-bevitellel tudjuk fenntarta-
ni, a jollakottsag érzése tovabb tart (mivel nem emelkedik és esik

le gyorsan a vércukor szintje); ezek a jotékony hatasok egyszerdi-
en csak a makrotapanyagok (fehérje, zsir és szénhidrat) aranyainak
valtozasanak koszonhetbek.

Az alacsony szénhidrattartalmu étrend segit stabilizalni a vércu-
kor szintjét a nap folyaman, pl. megeldzve a hipoglikémia kialakula-
sat, az azonnali éhséget okoz0, szénhidratdus taplalék fogyasztasa-
hoz képest.

A szénhidratok felvaltasa fehérjékkel egy fogydkuras étrendben, fel-
gyorsitja a zsirok anyagcsergéjét is.

Az dsszes fenti megallapitas a kutyak esetében is érvényes: kizaro-
lag magas fehérjetartalmd étrend segitségével lehet hatékonyan di-
étazni az egészség megdrzése mellet.

A makrotapanyagok aranyainak megvaltoztatasa az elhizott kutya
étrendjében, jelentdsen mérsékeli a testsulyt a kaldria-bevitel nagy
mértékii korlatozasa nélkiil. Ez a hatékony fogyokura elsddlegesen a
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zsirtdmeg csokkenésének koszonhetd, mialatt az izomtdmeg meg-
marad*,

Hasonld eredmények sziilettek macskak esetében is; magas fehér-
jetartalmu étrenddel etetett macskak 50 szazalékkal tobb zsirt adtak
le, mialatt az izomtomeglik kevéssé csokkent.

Azaz, a bséges fehérjét fogyasztd macskak jobb eredménnyel és
kevesebb egészségiigyi kockézattal ,,vészelik at” a fogyokurat, mint
az alacsony fehérjetartalmu étrenddel taplalt fajtarsaik. Ez az ered-
mény teljesen egybevag a mas fajok esetében elvégzett ilyen tipust
kisérletek eredményeivel.*?

MIERT VAN EZ A SOK MiTOSZ?

Es talén fontosabb kérdés: miért kapcsolddik szinte az 6sszes
mitosz a fehérjéhez?

Néhany kérdésre talan egyszer(i a valasz, de szamos mitosz erede-
te a mult homalyaba vész. A ,,béséges fehérjebevitel veseelégtelen-
séget okoz” mitosza a mult szazad huszas éveiben végzett patkany-
kisérletekre vezethetd vissza. A ragcsaldk nagyon magas fehérje-
tartalmu taplalékot kaptak, és ez okozott némi vesekarosodast. Eb-
bél kovetkeztettek a kutatok arra, hogy ez mas fajtak esetében is
igy lehet. Abban az id6ben a vesével kapcsolatos tudomanyag, a
nefrologia, még csak a szarnyait bontogatta, ezért nem igazan értet-
ték azt, hogyan miikodik a vese valdjaban.

A téves kovetkeztetés hamar népszeriivé valt az éllatorvosok koré-
ben, és az 6ta is kiirhatatlan. Pedig szamos human-és dllatkisérlet*!
mar megcafolta az dllitast. Ennek ellenére nagyon sok szakember
ragaszkodik a tobb mint fél évszézados (!) korszer(itlen nézethez.

Ha egy orvos tanacstalan a gydgyitas modszerével kapcsolatban,
azonnal a fehérjecsokkentést javasolja szinte minden betegségre;
ezzel prébalja mutatni a szakmai hozzaértését, jol hangzik, amellett
a gazdit is megnyugtatja, hiszen 6 is tehet valamit a gyogyulas ér-
dekében*,

A magas étrendi fehérjebevitel és az ortopédia problémak kézot-
ti hamis 0sszefiliggések a ,,népi folklorban” keresendék, és dontben
szajhagyomany utjan terjednek — legaldbbis szerintiink.

A hagyomanyos termékeket gyartok is életben tartanak szamos mi-
toszt, a marketingkommunikacidjukban sokszor a bdséges fehérje

41 Tiffany Linn Bierer and Linh M. Bui: High-Protein Low-Carbohydrate Diets
Enhance Weight Loss in Dog. Supplement: WALTHAM International Science
Symposium: Nature, Nurture, and the Case for Nutrition, Masterfoods USA, Vernon,
CA 90058

42  Dorothy P. Laflamme, DVM, PhD, Steven S. Hannah, PhD: Increased Dietary Pro-
tein Promotes Fat Loss and Reduces Loss of Lean Body Mass During Weight Loss in
Cats. Nestlé Purina PetCare Global Resources, St. Louis, MO

43  Delmar R. Finco, DVM, PhD: Az étrendi fehérjebevitel hatdsa a vesefunkciok-
ra*. Department of Physiology and Pharmacology College of Veterinary Medicine, The
University of Georgia, Athens, Georgia. * Az elsé publikalas: Veterinary Forum 16 (10):
34-44,1999. A tanulmany eredeti cime: Effect on Dietary Protein Intake on Renal
Functions. A tanulmany magyar forditasa olvashaté az ACANA honlapon!

44 Kenneth C. Bovée: i.m.
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karos hatasat taglaljak, mialatt hallgatnak a szénhidratokrol. Az ok
nagyon prozai: a termék megfeleld energiatartalmat olcsdbban lehet
szénhidratok (gabonak) felhasznalasaval biztositani.

De véleményiink szerint, leginkabb az allatorvos-tudomanyi egye-
temeken zajlo oktatas felelds a taplalkozastudomanyi hianyossago-
kért. Ha egy szakember nem olvassa rendszeresen a féként angol
nyelv(i szakirodalmat, akkor nem tudja kovetni a tudomany folya-
matosan frissiil eredményeit, és csak abbdl a tudasbol él, amit az
egyetemen hallott, ami nem sok.

Az allatorvosok tanulmanyaik soran takarmanyozastant tanulnak, és
ezen beliil foglalkoznak a kutyak és a macskak taplalasaval. A tan-
targy dontben a haszonallatok tapanyag-sziikségletével foglalko-
zik, jelentésen figyelembe véve a koltséghatékonysagi szemponto-
kat is. Es itt van a probléma gydkere elasva! A fehérje-és zsirforra-
sok dragak, szemben a szemestakarmanyokbdl kinyert szénhidrat-
okkal, pontosabban gabonakeményitével. A Iényeg nem az egészsé-
ges taplalas, hanem a hatékony taplalas addig, amig a haszonallat
a vagohidra ker(il. Sajnos, ez a megkozelités hatja at a kedvenceink
taplalasaval kapcsolatos szakmainak nevezett gondolkodast is.

ITT A LEGFOBB IDEJE ANNAK, HOGY NE TAKARMANY0ZZUK A
TARSALLATAINKAT, HANEM A VALO TAPANYAGSZUKSEGLETUKET
VEGYUK FIGYELEMBE!

ORIJEN FEHERFUZET
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